
医療機関名

びょうきとワクチンシリーズ

ワクチンを
接種したあとは？（副

反応）ワクチンを
接種したあとは？（副

反応）

［みずぼうそう］

監修／尾崎隆男 先生（江南厚生病院こども医療センター顧問）
西村直子 先生（江南厚生病院こども医療センター長）

Vaccine

このワクチンを1回受けた方のうち、約20%の人は
水痘（みずぼうそう）を発症することがあります。ただし、もし
発症しても軽くすむといわれています。

予防接種を受けた後30分以内に、まれに急な
副反応が起こる場合がありますので、お子様の
様子をよく観察してください。接種後30分程
度は医療機関またはその近くにいるか、医師
とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう。

接種後4週間は副反応の出現に注意しましょう。

接種部位は清潔に保ちましょう。接種当日の入浴は可能
ですが、接種部位をこすることはやめましょう。

接種後は普段どおりに生活ができますが、接種当日は
はげしい運動は避けてください。

接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった
場合は、速やかに医師の診察を受けてください。

副反応として接種後に発熱、発疹や局所の発赤、腫脹
（はれ）、しこりが見られることがあります。まれにアナフィ
ラキシー、血小板減少性紫斑病がおきることがあります。

けっしょう ばん げんしょうせい  し   はんびょう

水痘ワクチンの副反応

3-5-10662024年7月作成 （DP）



水痘（みずぼうそう）ってどんな病気？ 水痘（みずぼうそう）ワクチンを
接種する年齢は？

接種当日は朝からお子様の様子をよく観察し、普段と変わったとこ
ろがないかを確認するようにしましょう。

お子様の日頃の健康状態をよく知っている保護者が付き添うよう
にしましょう。

妊娠をしている女性および妊娠している可能性がある女性はワクチン
を受けることができません。妊娠可能な女性の場合は、妊娠していない
ことを確認して接種し、接種後2ヵ月間は妊娠を避ける必要があります。

母子健康手帳と記入済みの予診票を必ず持参しましょう。

ワクチンを接種する前の注意点

ご心配な点がありましたら、医師またはお住まいの市町村にご相談
ください。

水痘（みずぼうそう）ってどんな病気？
水痘・帯状疱疹ウイルスの接触感染や空気感染によって
感染します。

通常10～21日の潜伏期ののち発症します。

主症状は特徴的な発疹でかゆみを伴います。発疹は
はじめは斑点状の丘疹、その後3～4日は水疱で、最後
はかさぶたになり、治癒します。

軽度の発熱を伴うこともありま
す。ふつうは軽症疾患ですが、
免疫不全の患者さんなどでは
重症化し脳炎が合併すること
もあります。

非常に感染力の強い感染症の
ひとつで、発症した場合はすべて
の発疹が、か皮化するまで登園、
登校は禁止されます。

［マークの説明］ ： 接種（数字は接種回数） ： 標準的な接種期間
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A 類

（※）2回接種で、接種間隔は3ヵ月以上おくものとする

すい   とう たい じょう  ほう  しん

（公財）予防接種リサーチセンター「予防接種と子どもの健康2024年度版」から転載（一部改変）

国立感染症研究所 日本の予防接種スケジュール
https://www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.html より引用一部改変

（2024 年4月1日閲覧）
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に至るまでの間
にある者
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生後12月～15月に達するまで 1回目終了後6ヵ月～12ヵ月までの間隔
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