
予防接種を受けた後30分以内に、まれに急な
副反応が起こる場合がありますので、お子様の
様子をよく観察してください。接種後30分程度
は医療機関またはその近くにいるか、医師と
すぐに連絡をとれるようにしておきましょう。

接種後4週間は副反応の出現に注意しましょう。

医療機関名

びょうきとワクチンシリーズ

ワクチンを
接種したあとは？（副

反応）ワクチンを
接種したあとは？（副

反応）

Vaccine

接種部位は清潔に保ちましょう。接種当日の入浴は可能
ですが、接種部位をこすることはやめましょう。

接種後は普段どおりに生活ができますが、接種当日は
はげしい運動は避けてください。

接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった
場合は、速やかに医師の診察を受けてください。

副反応の主なものは発熱と発疹です。他の副反応として
注射部位の発赤、腫脹（はれ）、硬結（しこり）などの局所反応、
じんましん、リンパ節腫脹、関節痛、熱性けいれんなどが
みられることがあります。また、まれにショック、アナフィラ
キシー、血小板減少性紫斑病、急性散在性脳脊髄炎
（ADEM）、脳炎・脳症、けいれんなどの副反応が生じる
可能性があります。
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麻しん風しん混合（MR）ワクチンを
接種する時期は？［麻しんワクチン、風しんワクチン］

◎第1期：1歳児
◎第2期：5歳から7歳未満で小学校就学前1年間（4/1～3/31）の者
◎第5期（風疹）：

麻疹ウイルスの空気感染によって起こります。感染力が
強く、予防接種を受けないと多くの人がかかる病気です。

発熱、咳、鼻汁、めやに、発疹を主症状とします。最初3～4日間は
38℃前後の熱で、一時おさまりかけたかと思うと、また39～40℃
の高熱と発疹がでます。高熱は3～4日で解熱し、次第に発疹も消失
します。発疹が消えた後もしばらく色素沈着が残ります。

主な合併症としては、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあります。

先進国であっても、麻疹患者約1,000人に1人の割合で死亡する
可能性があります（※）。

接種当日は朝からお子様の様子をよく観察し、普段と変わったところ
がないかを確認するようにしましょう。

お子様の日頃の健康状態をよく知っている保護者が付き添うようにしましょう。

妊娠をしている女性および妊娠している可能性がある女性はワクチンを受
けることができません。妊娠可能な女性の場合は、妊娠していないことを確
認して接種し、接種後2ヵ月間は妊娠を避ける必要があります。

母子健康手帳と記入済みの予診票を必ず持参しましょう。

ワクチンを接種する前の注意点

ほっ   しん ほっ   しん

ほっ   しん

ほっ   しん しき    そ    ちんちゃく

き    かん   し    えん ちゅう  じ    えん

ご心配な点がありましたら、医師またはお住まいの市町村にご相談ください。

風疹ウイルスの飛沫感染によって起こります。

発疹、発熱、後頸部リンパ節腫脹などが主症状です。

合併症として、関節痛、血小板減少性紫斑病、脳炎などが報告されています。

妊婦が妊娠早期にかかると、先天性風疹症候群（CRS）と呼ばれる病気
（心臓病、白内障、聴力障害など）を持った児が生まれる可能性があります。

（公財）予防接種リサーチセンター「予防接種と子どもの健康2022年度版」から転載（一部改変）

ほっ   しん けい   ぶ しゅ ちょう

し  はん

はく ないしょう

ひ    まつ

日本では2015年に麻疹（はしか）排除国として認定され、風疹についても
排除と先天性風疹症候群（CRS）の発生ゼロを目標にしています。定期接種対象
のお子様に忘れずにMRワクチンを接種いただくとともに、風しんワクチン第
5期の対象の方は、風疹抗体検査を行い、十分な量の抗体がない方は風しん
ワクチンまたはMRワクチン（原則）を接種しましょう。
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（※）国立感染症研究所「麻疹」
      https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ma/measles.htmlより引用一部改変

国立感染症研究所 日本の予防接種スケジュール
https://www.niid.go.jp/niid/ja/component/content/article/320-infectious-
diseases/vaccine/2525-v-schedule.html より引用一部改変

1962年4月2日から1979年4月1日までの間に生まれた
男性は、風疹の抗体検査を受け、十分な量の抗体がない場合
は風しんワクチンまたはMRワクチンを接種します。

麻疹（はしか）ってどんな病気？麻疹（はしか）ってどんな病気？

風疹（ふうしん）ってどんな病気？風疹（ふうしん）ってどんな病気？
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