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はじめての末梢性T細胞リンパ腫治療でアドセトリスの投与を受ける患者さんへ

治療日記
　アドセトリスによる治療を始めた日から、毎日の体調と副作用を
チェックしましょう。気になることがあれば、なんでも記入しましょう。
　治療・診察を受けるときは、この治療日記をみせてください。
　また、普段はみられない症状があらわれたり、体調がおかしいと
感じたら、すぐに医師、薬剤師、看護師にお知らせください。
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/
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/
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/
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<メモ>
その他、気になることなどを

メモしておきましょう。

アドセトリス投与日

治療日

体 温（℃）

体 重（kg）

食欲不振

手足の痛み・しびれ

吐き気の程度（0～3）

寒気

出血、あざがある

おなかの痛み、背部痛

排便の程度（0～3）

咳

息切れ

のどが渇く

尿量が減っている

疲労感
（日常生活に支障がある）

■記入例：熱がある場合
● P.2の熱が出たときの対処法を確認しましょう。

吐き気の程度

0： まったくむかつき感がない
1： むかつき感はあるが、食事に影響ない
2： むかつき感が強く、食事ができない
3： むかつき感だけでなく、もどしてしまった

● 吐き気の強さを数字で表す際に参考にして
　 ください。

0： 便秘
1： 普通
2： 4 回未満／日だが、いつもより回数が多い
3： 4 回以上
排便回数は､「正」の字で表す方法もあります。

排便の程度
● 排便の程度を数字で表す際に参考にして
　 ください。

（　　　　　　　）
手足の痛み、しびれがある場合

● ＜メモ＞の欄に、具体的な症状を記入して
　 ください。

例） ・ボタンがかけにくい
 ・冷感や温感など温度を感じにくくなる
 ・歩行時にバランスの確保または補助を要する 

症状がある場合は○を、症状が
ない場合は×を記入してください

/
（ 　　）

アドセトリス
投与日に　を
記入する。

自由記入欄
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日常生活での注意点は？
●���感染症の予防をしましょう。
•……よく手を洗い、こまめにうがいをしましょう。
•……なるべく人ごみを避けましょう。
•……家族や周りの人も、手洗い・うがいの励行、部屋を清潔にする、
予防接種を受けるなど、感染源とならないよう注意が必要です。
•…なまものは、なるべく食べないようにしましょう。

●���末梢神経障害がみられる場合には刺激を与えないよう
にしましょう。
•……手袋、くつ下を着用し、冷たいもの、熱いものに直接触らな
いようにしましょう。
•……足に症状がある場合は、自宅のすべりやすい場所にはすべり
止めマットを設置し、通路は整理して、転倒しないように気を
つけましょう。
•…料理をするときは、包丁によるけがに気をつけましょう。
•……自動車運転など、危険を伴う機械操作中の事故に対する注意
をしましょう。

●���妊娠しない（男性はパートナーを妊娠させない）ように
気をつけましょう。授乳は避けましょう。
•……目安として「アドセトリス投与期間中」および「最後の投与から
6ヵ月間」は適切な避妊をしてください。もし、妊娠した、もし
くは妊娠の可能性がある場合には直ちに主治医に連絡してく
ださい。
•……また、授乳は避けてください。

何かわからないことがあれば、医師、薬剤師、看護師に
相談してください。

日常生活での注意点は？
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