
うるおいのある血管をめざして
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お
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健
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く
ん
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や
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あ
り
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と
う

あ
り
が
と
う

お
い
お
い

竹
柴
の
お
祝
い
を

し
て
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
ぞ

は
い

健
太
く
ん

シェ・タチバナ
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お
れ
の
と
こ
ろ
に
来
る

研
修
医
は

健
太
君
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ

あ
ら
あ
ら

お
父
さ
ん
た
ら

…
…

そ
う
…
…

や
だ
な
あ

お
じ
さ
ん
…
…

ま
だ
国
家
試
験
に

受
か
っ
た
だ
け

で
す
よ

立
派
な
医
者
に
な
れ
る
か
は

研
修
医
と
し
て
の
　
こ
れ
か
ら
の

ガ
ン
バ
リ
に
か
か
っ
て
い
る
わ
け

だ
か
ら
な

今
日
は
健
太
く
ん
が

立
派
な
医
師
に
な
っ
た

お
祝
い
な
ん
だ
か
ら
ね

う
む

い
や
　
国
家
試
験
に

通
っ
た
だ
け
で
も

立
派
な
も
の
だ
よ

何
し
ろ

サ
ッ
カ
ー
ば
か
り

や
っ
て
い
た
小
僧
が

こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
て

…
…

山
中
!!

ど
う
か

健
太
の
こ
と

よ
ろ
し
く
頼
む
!!

特
別
扱
い
は

し
な
い
よ
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山
中
…
…

冗
談
じ
ゃ

な
い
わ
よ

…
…

血
液
検
査
で

ひ
っ
か
か
っ
た
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
な
の
よ
！

す
　
す
い
ま
せ
ん

僕
も
絶
対

大
丈
夫
だ
と

思
っ
て
い
た
ん

で
す
よ

す
い
ま
せ
ん
じ
ゃ

な
い
わ
よ

私
は
ど
う
な
る
の
よ

い
っ
た
い

あ
っ
　
す
　
す
い
ま
せ
ん

何
で
も
な
い
ん
で
す

い
　
い
や

…
…

こ
の
子
な
ら

大
丈
夫

き
っ
と
立
派
な

医
者
に
な
る
よ

…
…

そ
　
そ
れ
は

…
…

お
客
様

何
か
当
店
に

ご
不
満
で
も

ご
ざ
い
ま
し
た
で

し
ょ
う
か

申
し
わ
け
な
い

も
う
大
丈
夫

で
す
か
ら

あ
ま
り
大
声
を

出
さ
れ
ま
す
と

ほ
か
の
お
客
様
の

ご
迷
惑
に
も

な
り
ま
す
し

で
も
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よ
ろ
し
け
れ
ば

別
室
を
用
意

し
ま
す
の
で

も
し

よ
ろ
し
け
れ
ば

何
で
も
な
い
っ
て

言
っ
て
る
で
し
ょ

し
つ
こ
い
わ
ね
!!

ち
ょ
　
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
れ

帰
ら
な
い
で

く
れ
よ

お
　
お
い

…
……

…
…
…

そ
　
そ
れ
が
さ

…
…

立
花

ど
う
し
た
ん
だ
い

と
に
か
く

ち
ょ
っ
と
頼
む
よ

そ
う
い
え
ば

立
花
の
奴

ど
う
し
た
ん

だ
ろ

そ
う
だ
な

あ
　
で
も

も
う
こ
ん
な
時
間
か

そ
ろ
そ
ろ

引
き
あ
げ
る
か

悪
い
ん
だ
け
ど

相
談
に
乗
っ
て

も
ら
い
た
い
ん
だ

健
太
君
も

頼
む
よ

え
っ
…
…

僕
も
で
す
か

？

…
…

そ
ち
ら
に
移
っ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か

？
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若
田
一
郎
と

言
い
ま
す

ど
う
も
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
て
…
…

こ
ち
ら
は
女
優
の

摩
耶
麗
華
さ
ん

そ
れ
か
ら

こ
ち
ら
が

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

こ
ち
ら
が

さ
っ
き
お
話
し
た

友
人
の
山
中
先
生

こ
っ
ち
だ
…
…女

優
さ
ん
か

…
…

摩
耶
？

も
し
か
し
て

…
…
あ
の

知
っ
て
る
の
？

あ
　
あ
の

麗
華
ち
ゃ
ん

か
な
…
…

麗
華
ち
ゃ
ん
？

？麗
華
ち
ゃ
ん
に

違
い
な
い

う
ん

や
っ
ぱ
り

そ
う
だ
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あ
れ
は
結
婚
す
る

少
し
前
の
頃
か
な

ポ
チ
ャ
ポ
チ
ャ
っ
と

し
て
か
わ
い
く
て

ポ
ス
タ
ー
を

部
屋
に
は
っ
た
り

し
た
っ
け

当
時
は
少
な
く
と
も

五
本
の
指
に
入
る
く
ら
い
の

人
気
は
あ
っ
た
か
ら
な

失
礼
ね

五
本
の
指
じ
ゃ
な
く
て

三
本
で
し
ょ

ア
イ
ド
ル
・
タ
レ
ン
ト
で

人
気
が
あ
っ
た
ん
だ
よ

え
…
…

お
父
さ
ん

フ
ァ
ン
だ
っ
た
の
？

ま
あ
な

あ
？

あ
の
麗
華
ち
ゃ
ん
か

!!

…
…
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私
と
人
気
を

分
け
て
い
た
の
は

中
西
と
も
子
ち
ゃ
ん
と

桜
井
美
登
里
ち
ゃ
ん

く
ら
い
の
も
の
よ

と
も
子
ち
ゃ
ん
に

美
登
里
ち
ゃ
ん

や
っ
ぱ
り
あ
な
た
は

ホ
ン
ト
に
あ
の

麗
華
ち
ゃ
ん
な
ん
だ

懐
か
し
い
な
ぁ
!!

ず
い
ぶ
ん
ス
マ
ー
ト
に

な
っ
て

別
人
の
よ
う
だ
け
ど

私
に
は
そ
ん
な
話

一
度
も
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
け
ど
…
…

あ
っ
…
…
つ
ま
り

オ
ホ
ン

そ
れ
で
　
お
れ
達
に

何
の
用
な
ん
だ
い
？

お
れ
が
来
て
く
れ
っ
て

言
っ
た
の
は

山
中
と
健
太
君

な
ん
だ
が

…
…
ま
あ
い
い
や

…
…
実
は

実
は
今
回

摩
耶
麗
華
が

デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
を

迎
え
ま
し
て
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事
務
所
で
は

大
々
的
に
売
り
出
す

計
画
を
し
て
る
ん
で
す

30
周
年
…
…

お
れ
達
も
ト
シ
を

と
る
わ
け
だ

麗
華
さ
ん
は

ア
イ
ド
ル
時
代

体
調
を
壊
し
た
た
め
に

引
退
…
…

休
養
で
す

”長
い

“休
養
を

取
っ
て
い
て
…
…

そ
の
間
に
健
康
は

取
り
戻
し
た
し

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

成
功
し
て見

て
の
と
お
り

す
ば
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
に

磨
き
上
げ
た
ん
だ

涙
ぐ
ま
し
い
ほ
ど
の

努
力
だ
っ
た
ん
で
す

…
…
幸
い

あ
る
健
康
関
連
の

大
手
メ
ー
カ
ー
が

彼
女
の
こ
と
を

伝
え
聞
い
て
下
さ
り

新
商
品
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

起
用
し
た
い
と
い
う

申
し
出
を
受
け
た
の
で
す

私
ど
も
に
と
っ
て
も

再
起
の
き
っ
か
け
と
し
て

願
っ
て
も
な
い
お
話
で

何
と
か
と
り
ま
と
め
よ
う
と

思
っ
た
の
で
す
が
…
…

も
う

そ
ん
な
に
!?

し
　
失
礼
し
ま
し
た

そ
れ
は
も
う

私
な
ど
が

見
て
い
て
も
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…
…
そ
れ
は

と
こ
ろ
が
先
方
は

一
つ
だ
け
条
件
を

出
し
て
き
た
と

言
う
ん
だ

摩
耶
さ
ん
の
こ
と
は

ウ
チ
で
も
…
…
特
に

僕
よ
り
上
の
世
代
の
者
達
が

絶
大
な
支
持
を

し
て
い
る
ん
で
す
よ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

期
待
に

こ
た
え
ら
れ
る
よ
う

摩
耶
も

せ
い
い
っ
ぱ
い

努
力
し
ま
す
の
で

コ
ラ
ー
ゲ
ン
配
合
の

美
容
飲
料

”ジ
ュ
ー
シ
ィ
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

“

血
管
レ
ベ
ル
か
ら
の

健
康
を
獲
得
す
る

ド
リ
ン
ク
で
す

血
管
レ
ベ
ル
か
ら
？

ビューティ・フォレスト広報部

大関　誠

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
よ

…
…
と

そ
の
前
に

問
題
は
な
い
と

思
い
ま
す
が

今
度
の
商
品
…
…

体
の
内
側
か
ら

健
康
的
に
美
し
く
す
る

と
い
う
テ
ー
マ
で

開
発
さ
れ
た
も
の
な
の
で
す

条
件
？

会　議　室

素
肌
を
若
々
し
く

保
つ
だ
け
で
な
く
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こ
の
よ
う
な

こ
と
で
す
か
ら

…
…
と
言
い
ま
す
と

特
別
な
こ
と
は

な
い
で
す
よ

た
だ
血
液
検
査
と
か

普
通
の
健
康
診
断

の
よ
う
な
も
の
を

し
て
い
た
だ
い
て

問
題
が
な
け
れ
ば

契
約
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す

お
か
げ
で
肌
は

20
代
か
ら
　
ホ
ラ

こ
の
通
り

で
は
、

よ
ろ
し
け
れ
ば

当
社
の
診
療
室
へ

…
…
と
こ
ろ
が

お
肌
の
ケ
ア
は

欠
か
さ
な
い
よ
う
に

し
て
る
も
の

そ
れ
な
ら

心
配
は
無
用
だ
と

思
う
わ

何
し
ろ
私

身
を
も
っ
て

病
気
と
闘
っ
て
き
て

そ
れ
な
り
の

健
康
法
を

確
立
し
て
き
た
し

ハ
ハ
ッ

そ
れ
は
心
強
い

今
日
に
な
っ
て

検
査
結
果
を

連
絡
し
て

き
た
の
で
す
が

最
終
的
な
判
断
を

し
た
い
と
思
う
の
で
す

摩
耶
さ
ん
の

健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
さ
せ
て

も
ら
っ
た
う
え
で

そ
れ
に
　
毎
日

コ
ラ
ー
ゲ
ン
入
り
の

ク
リ
ー
ム
を
全
身
に

す
り
込
ん
で
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ま
っ
た
く

人
を
馬
鹿
に
し
て
!!

ど
う
し
た
ん
で
す
？

…
…
そ
れ
が

断
ら
れ
た
と

言
う
ん
だ
よ

え
っ
?!

検
査
結
果
が

期
待
に
そ
ぐ
わ
な
い
の
で

こ
の
話
は
な
か
っ
た
こ
と
に

し
た
い
と
言
う
ん
で
す

…
…

何
が
よ
く

な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う

先
方
は

摩
耶
が
使
え
な
く

な
っ
た
の
で

「
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で

決
め
る
こ
と
に
し
た
」
…
…
と

そ
れ
に

「
一
度
、
し
っ
か
り
と

検
査
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
」
っ
て

言
う
ん
で
す

そ
こ
で
山
中
に

お
願
い
な
ん
だ

お
れ
に
っ
て
…
…

お
れ
は
芸
能
界
の

こ
と
な
ん
て

知
ら
な
い
ぞ

そ
う
じ
ゃ
な
い
よ

麗
華
さ
ん
の

ど
こ
が
問
題

だ
っ
た
の
か改

め
て
検
査

し
て
も
ら
え

な
い
か
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…
…
冗
談
じ
ゃ
な
い

こ
ん
な
こ
と
っ
て

あ
る
か
し
ら

お
願
い
し
ま
す

検
査
の
結
果

だ
っ
て

ア
テ
に
な
る
か

ど
う
か
…
…

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

摩
耶
も
私
も

納
得
で
き
な
い
ん
で
す

若
田
さ
ん
　
今
日
は

て
っ
き
り
採
用
が

決
ま
る
と
信
じ
て

そ
れ
で
大
声
を

上
げ
て
い
た
と
い
う

わ
け
か

お
願
い
で
す

摩
耶
麗
華
が

も
う
一
度

生
き
返
ら
れ
る
か
の

瀬
戸
際
な
ん
で
す

そ
れ
が
思
わ
ぬ

結
果
を

も
ら
っ
ち
ゃ
っ
て
…
…

れ
　
麗
華
さ
ん

え
っ

何
が
問
題
だ
っ
た
の
か

教
え
て
下
さ
い

う
う
…
…

ウ
チ
で
お
祝
い
を

し
よ
う
と
麗
華
さ
ん
を

招
待
し
た
ん
だ
っ
て

人
を
お
だ
て
て
お
い
て

血
液
検
査
で

突
き
落
と
す
な
ん
て

何
と
か
手
が
か
り

だ
け
で
も

与
え
て
下
さ
い
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…
…
ふ
む

し
か
し
　
あ
の
女
優
さ
ん

美
容
に
は
ず
い
ぶ
ん

気
を
つ
け
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を

言
っ
て
た
が

生
活
は
か
な
り

滅
茶
苦
茶
な

感
じ
だ
っ
た
な

そ
り
ゃ

わ
か
る
さ

先
生今

日
は
麗
華
さ
ん
達
が

来
る
日
で
す
ね

あ
あも

う
検
査
結
果
は

出
て
る
ん
だ
ろ
？

え
っ

ど
う
し
て

わ
か
っ
た
ん

で
す
か
？

あ
の
検
査
の
日
を

み
た
っ
て
…
…

…
…
で
は

ふ
ふ
…
…

あ
な
た

若
い
の
ね私

の
肌
は
お
金
が

か
か
っ
て
る
ん
だ
か
ら

何
度
も
針
な
ん
て

刺
し
た
り
し
な
い
で
ね

は
い
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ハ
ハ
ハ
…
…

大
丈
夫
で
す
よ

と
こ
ろ
で
摩
耶
さ
ん

素
敵
な
サ
ン
グ
ラ
ス
を

か
け
て
ま
す
ね

も
う
昼
過
ぎ
な
の
に

こ
ん
な
時
間
に

起
き
た
ん
で
す
か
？

と
こ
ろ
で

こ
の
12
時
間

食
事
は
と
っ
て

な
い
で
し
ょ
う
ね

大
丈
夫

朝
は
い
つ
も
食
べ
な
い
し

昨
日
は
お
昼
を

食
べ
た
き
り
…
…

私
　
食
事
は
い
つ
も

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
で
足
り
る
か
ら

毎
日
だ
っ
て
検
査
を

受
け
ら
れ
る
く
ら
い
だ
わ

は
　
は
い
…
…

い
　
痛
い
！！

ち
ょ
っ
と

え
っ
？！

こ
れ
？

目
隠
し
よ

さ
っ
き
起
き
た

ば
か
り
だ
か
ら

目
が
は
れ
ち
ゃ
っ
て

ほ
う
…
…

朝
ま
で
お
友
達

と
話
し
こ
ん

じ
ゃ
っ
た
の

そ
う
で
な
い
と

正
確
な
検
査
が

で
き
な
い
で
す

か
ら
ね

…
…
お
や
お
や
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…
…
そ
う
で
す
か

そ
う
で
す
ね

そ
れ
に
　
あ
の
分
だ
と

ダ
イ
エ
ッ
ト
で

や
せ
た
と
か
い
う
話
も

心
し
て
か
か
っ
た
方
が

い
い
な君

が
最
初
に

担
当
す
る
患
者
さ
ん
は

摩
耶
麗
華
さ
ん
と
い
う

こ
と
に
し
よ
う
か

何
気
な
く
話
し
た

こ
と
か
ら
も

彼
女
の
睡
眠
時
間
や

食
生
活
が
不
規
則
だ
と

わ
か
る
わ
け
で
す
ね

彼
女
の
よ
う
な

仕
事
を
し
て
い
る
と

あ
る
程
度
は

避
け
ら
れ
な
い
こ
と
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど

健
康
に
よ
く
な
い
こ
と
は

確
か
だ

ど
う
だ

ぼ
　
僕
が

担
当
で
す
か
！？

ハ
ハ
ッ
…
…

大
丈
夫
だ
よ

彼
女
の
こ
と
だ
っ
た
ら

竹
柴
が
何
で
も

教
え
て
く
れ
る
か
ら

親
父
が
？

あ
い
つ
昔
は

摩
耶
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に

入
っ
て
い
た
ん
だ
よ

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
？！

そ
う
い
う
こ
と
だ

あ
の
親
父
が

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
…
…

信
じ
ら
れ
な
い

…
…
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そ
れ
を
言
う
な
ら

ウ
ソ
で
も
先
生
が

私
の
フ
ァ
ン
ぐ
ら
い
に

し
て
お
い
て
ち
ょ
う
だ
い

と
こ
ろ
で

先
生

え
っ
…
…

そ
ん
な
に

い
じ
め
な
い
で

や
っ
て

下
さ
い
よ

…
…
や
だ
わ

お
父
様
が
私
の

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
？

山
中
先
生
が

お
話
し
さ
れ
た
ん

で
す
ね

え
え
…
…

こ
れ
も
縁
だ
し

竹
柴
先
生
を

担
当
に
し
ま
す
っ
て

腕
の
方
は

大
丈
夫
な
ん
で

し
ょ
う
ねそ

り
ゃ
あ

私
だ
っ
て

若
い
男
性
の
方
が

好
き
だ
け
ど

ぼ
　
僕
は

…
…

摩
耶
さ
ん

ハ
ッ
ハ
ッ
ハ

竹
柴
先
生
な
ら

大
丈
夫

山
中
先
生

私
が
保
証

し
ま
す
よ

え
え
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で
　
若
先
生

私
の
体
は

ど
う
で
し
た
の
？

何
で
も
な
か
っ
た
ん

で
し
ょ
う
？

血
圧
は
上
が
１
５
０
mm
Hg

下
が
１
０
０
mm
Hg
で
す
か
ら

少
し
高
め
で
す
ね

糖
尿
病
の

指
標
に
な
る

H
b
A
１
ｃ
は

６
・
５
％
で
　
こ
れ
も

高
め
で
…
…

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

検
査
結
果
が

間
違
っ
て
た
か

誰
か
が
私
を

罠わ
な

に
か
け
た
か
っ
て

い
う
こ
と
よ
！！

…
…
そ
う

そ
れ
な
ら
い
い
わ

…
…

そ
れ
か
ら

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は

２
４
３
mg
/
dL
で
　
や
は
り

ち
ょ
っ
と
高
い
で
す

え
〜
と

摩
耶
さ
ん
の

検
査
結
果

で
す
が

何
だ

や
っ
ぱ
り

そ
の
程
度
な
の
ね

若
田
君
　
や
っ
ぱ
り

私
の
体
に
異
常
な
ん
か

な
か
っ
た
わ
よ

…
…
と
い
う

こ
と
は
？

…
…
決
ま
っ
て
る

じ
ゃ
な
い
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あ
っ
…
…
い
　
い
や

私
は
も
う
20
年
以
上
も

自
分
で
栄
養
管
理
を
し
て

こ
の
体
形
を
保
っ
て
き
た
の

わ
　
罠わ

な
で
す
か
？

い
や
　
そ
ん
な
こ
と
は

な
い
と
思
い

ま
す
よ

そ
う
だ
よ
ね

竹
柴
先
生え

え

ど
う
い
う
こ
と

で
す
の
？

確
か
に
摩
耶
さ
ん
の

検
査
結
果
が
示
す
数
値
は

異
常
に
高
い
と
い
う
ほ
ど
で
は

な
い
の
で
す

…
…
し
か
し

血
圧
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
　
血
糖

こ
れ
ら
す
べ
て
の
数
値
が

高
い
と
い
う
こ
と
は
…
…

だ
か
ら

検
査
の
結
果
だ
っ
て

わ
か
る
の
よ

貸
し
て

ち
ょ
う
だ
い

あ
っ

ほ
ら
　
H
D
L
‐
C
な
ん
か

45
mg
／
dL
も
あ
る
じ
ゃ
な
い

こ
れ
は
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
し
ょ

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

掃
除
し
て
く
れ
る
の
よ
ね

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

あ
の
ね
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H
D
L
‐
C
が

多
め
に
あ
る
ん
だ
も
の

大
丈
夫
よ
ね

三
つ
も
重
な
っ
た
ら

相
乗
的
に
動
脈
硬
化
の

進
行
を
早
め
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
よ

で
も
肌
の
張
り
だ
っ
て

20
代
と
変
わ
ら
な
い
し

体
形
だ
っ
て
ス
マ
ー
ト
に

な
っ
た
わ
！！

そ
れ
が
何
で

動
脈
硬
化
な
ん
て

起
き
る
の
よ
！！

落
ち
つ
い
て
下
さ
い

摩
耶
さ
ん

動
脈
硬
化
は

年
を
取
っ
て

急
に
起
き
る
も
の

で
は
な
い
ん
で
す
よ

？

こ
れ
ら
の
病
気
は

一
つ
で
も
動
脈
硬
化
の

原
因
と
な
る
の
に

い
え
摩
耶
さ
ん
は

高
血
圧
症

高
脂
血
症

糖
尿
病
と
　
生
活
習
慣
病
の

す
べ
て
を
合
併
し
て

い
る
ん
で
す

ど
　
動
脈
硬
化
？

そ
　
そ
り
ゃ
あ

私
は
若
く
な
い
わ

あ
な
た
は

確
か
に
素
晴
ら
し
い

肌
を
お
持
ち
で
す…

…
で
も

果
た
し
て

あ
な
た
の
血
管
も
同
じ
よ
う
に

そ
の
美
し
さ
が

保
た
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

血
管
？

若
い
頃
か
ら
続
く

不
規
則
な
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
　
だ
ん
だ
ん
進
行

し
て
い
き

あ
る
日
突
然

襲
い
か
か
っ
て

く
る
も
の
な
の
で
す

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

糖
尿
病

高
脂
血
症

高
血
圧
症
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で
も
現
に

こ
う
し
て
ピ
ン
ピ
ン

し
て
る
じ
ゃ
な
い

動
脈
硬
化
は

痛
く
も
か
ゆ
く
も
な
い

…
…
だ
か
ら
こ
わ
い
ん
で
す

麗
華
さ
ん
？

生
活
の
こ
と
は

自
分
で
気
を
つ
け
て

い
ま
す
わ

も
う
い
い
で
す

次
の
予
定
は

何
時
だ
っ
た

か
し
ら

え
　
え
〜
と

２
時
に
打
ち
合
わ
せ
が

入
っ
て
ま
す
け
ど
…
…

そ
う
　
じ
ゃ
あ

行
き
ま
し
ょ
う

も
う
私
に
は

異
常
が
な
い
こ
と
が

は
っ
き
り
し
た
ん
だ
か
ら

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

こ
と
は
忘
れ
る
こ
と
に

す
る
わ

で
　
で
も
麗
華
さ
ん

い
い
ん
で
す
か
？

よ
く
な
い
で
す
よ

治
療
を
し
な
く
て
は

動
脈
硬
化
が
進
む
と

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を

起
こ
す
こ
と
が
…
…

い
い
加
減
に
し
て
よ

ど
こ
ま
で
人
を

年
寄
り
扱
い

す
る
気
な
の
！！

失
礼
ね
！！

先
生
…
…

ど
う
し
た
ら

彼
女
に
こ
ち
ら
を

ふ
り
向
い
て
も
ら
え
る
か

…
…
だ
な

そ
れ
に
し
て
も

何
も
起
こ
ら
な
け
れ
ば

い
い
が
…
…

せ
…
…

う
む
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ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
も
た
　
　

ら
す
動
脈
硬
化
！

で
は
ど
う
し
て
動
脈
硬
化
は
増
加

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
答
え

を
探
っ
て
い
く
と
、
日
本
人
の
食
生

活
を
中
心
と
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

従
来
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
と

い
う
と
、
ご
は
ん
、
味
噌
汁
、
そ
し

て
、
野
菜
や
魚
を
中
心
と
し
た
も
の

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
戦
後
、
日
本
人

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
な
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
動
物

脂
肪
が
多
い
肉
食
を
中
心
と
し
た
食

事
が
増
加
し
て
き
た
こ
と
。
ま
た
、

交
通
機
関
の
発
達
や
車
の
普
及
に
よ

り
、
歩
く
機
会
が
減
る
な
ど
運
動
不

足
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
ら
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
な
蓄
積
を
招
き
、

高
脂
血
症
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
人

が
急
増
し
た
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
疾

患
は
、
す
べ
て
、
血
管
の
細
胞
を
傷

つ
け
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
や
ス
ト
レ

ス
の
増
加
は
血
管
を
さ
ら
に
傷
つ
け

る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
進
行
が
加
速

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
つ
い
に
は
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
、
死
に
い
た

る
重
大
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

の
で
す
。

動
脈
硬
化
。
そ
れ
に
よ
り
血
管
に

形
成
さ
れ
た
プ
ラ
ー
ク
が
、
日
本
人

の
死
亡
原
因
を
大
き
く
変
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
大

き
く
変
化
し
た
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
が
関
与
し
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

■動脈硬化の危険因子

高脂血症�
高血圧�
糖尿病�
肥満�

喫煙�
運動不足�
ストレス�
過度の飲酒�
　　　など�

1946 1955 1965 1975 1985 1990 1997

80
（％）�

60

40

20

　0

構
　
成
　
比�

糖質�

脂質�

タンパク質�

■三大栄養素の摂取割合の変化

平成９年国民栄養調査より

糖質が減り、脂質が増えて
バランスがくずれてきた。

動
脈
硬
化
性
疾
患
が

増
え
て
い
ま
す
！

不
規
則
な
生
活
習
慣
の
あ
な
た
に
は
、
動
脈
硬
化
の
恐
怖
が
待
っ
て
い
ま
す
。

D

動
脈
硬
化
は
日
本
人
の
死
因
Ｎ
ｏ．
１

人
間
の
血
管
は
、
そ
の
長
さ
を
す

べ
て
合
わ
せ
る
と
地
球
を
二
周
半
す

る
ほ
ど
に
も
な
り
、
脳
や
手
、
足
を

は
じ
め
、
体
中
の
あ
ら
ゆ
る
細
胞
に

栄
養
や
酸
素
な
ど
を
届
け
る
の
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
血
管
の
内
側
に
あ
る
壁
と

な
る
細
胞
は
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に

流
れ
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
化
学
物

質
を
出
し
て
血
管
の
し
な
や
か
さ
を

保
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で
こ
の

細
胞
が
傷
つ
き
「
肌
荒
れ
」
の
よ
う

な
状
態
に
な
る
と
、
正
常
な
働
き
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

血
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
ど
ん
ど
ん
血
管
の
中
に
し

み
こ
む
よ
う
に
な
り
、
や
が
て
血
管

の
内
側
に
は
「
お
で
き
」
の
よ
う
な

膨
ら
み
、「
プ
ラ
ー
ク
」
が
で
き
、
本

来
持
つ
し
な
や
か
さ
が
な
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
、
動
脈
硬
化
の
始
ま
り

で
す
。

こ
の
、
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
っ

て
起
こ
る
代
表
的
な
病
気
は
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
で
す
。
日
本
で
は
、
こ

れ
ら
の
病
気
で
亡
く
な
る
方
の
数
を

合
わ
せ
る
と
、
ガ
ン
と
同
じ
に
な
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
多
く
、
社
会
的
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
最

近
で
は
、
若
い
頃
か
ら
こ
の
動
脈
硬

化
が
現
れ
、
そ
れ
に
伴
な
い
、
若
い

人
で
も
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ

す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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心筋梗塞�
（15.4％）�

脳卒中�
（14.2％）�

その他�
（40.8％）�

ガン�
（29.6％）�

（29.6％）�
＊�

＊�

■死亡総数に占める心臓病・脳血管障害の割合

厚生省『平成11年人口動態統計』

＊これらの病気は動脈硬化に起因することが多い
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■動脈硬化の考え方の変化

→�

→�

→
�

→
�

→
� →

�

→
�→

�

従来の考え方
血管の壁が厚くなり、血管の内腔が狭
くなることで血液の流れが悪くなる。

現在の考え方
内腔が狭くなるのではなく、表面が薄
い皮膜で覆われたプラークができる。

■血栓の大きさと狭心症・心筋梗塞

心筋梗塞
血管を塞ぐほどの大
きな血栓ができる

狭心症
血栓によって血の流
れが悪くなる

■血管狭窄率と心筋梗塞の発症率

心筋梗塞患者の約60％が�
血管狭窄度50％未満です�

血管狭窄率�
50％未満�

99％以上�

心筋梗塞発症率�

58.9％� 30.8％� 10.3％�

50～99％�

内腔

コレステロール

薄い被膜が破れてコレステロ
ールなどが血液と接触するこ
とで血の塊（血栓）ができる。

内腔

血栓
血栓

コレステロール
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動
脈
硬
化
性
疾
患
の

発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

細
胞
に
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
こ
と
の
多
く
は
、
動
脈
硬
化
が
原
因
で
す
。

コラムw

D

動
脈
硬
化
っ
て
な
あ
に
？

人
が
歩
い
た
り
、
考
え
た
り
で
き

る
の
は
、
血
液
を
介
し
て
筋
肉
や
脳

の
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
が
届
い
て
い

る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の

原
因
で
細
胞
に
血
液
が
流
れ
て
行
か

な
く
な
る
と
、
細
胞
は
死
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
心
臓

で
起
こ
っ
た
の
が
心
筋
梗
塞
、
頭
で

起
こ
っ
た
の
が
脳
卒
中
で
す
。
そ
し

て
、
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
原
因
の

多
く
は
、
血
管
内
に
突
然
、
血
の
塊

（
血
栓
）
が
で
き
て
し
ま
う
動
脈
硬
化

と
い
う
血
管
の
病
気
に
よ
る
も
の
で

す
。

D

な
ぜ
血
管
は
突
然
詰
ま
る
の
？

赤
ち
ゃ
ん
の
血
管
の
壁
は
、
と
て

も
弾
力
性
の
あ
る
も
の
で
す
が
、
加

齢
に
し
た
が
い
段
々
と
厚
み
を
増
す

反
面
、
弾
力
性
を
失
っ
た
硬
い
も
の

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

少
し
前
ま
で
は
、
こ
の
よ
う
な
血

管
の
壁
が
ど
ん
ど
ん
厚
く
な
る
結
果
、

血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
り
、
血
管
が

詰
ま
っ
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
心
筋

梗
塞
を
起
こ
し
た
人
の
約
六
〇
％
は
、

血
管
が
狭
く
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
で
は
、
な
ぜ
、
狭
く
な

っ
て
い
な
い
血
管
な
の
に
急
に
詰
ま

っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

心
筋
梗
塞
な
ど
が
起
こ
る
血
管
を

詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
、
血
管
の
壁

の
中
に
は
た
っ
ぷ
り
と
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

も
、
そ
こ
の
壁
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

刺
激
や
力
が
加
わ
っ
た
だ
け
で
も
簡

単
に
破
裂
し
て
し
ま
う
ほ
ど
も
ろ
く
、

薄
い
被
膜
の
よ
う
な
も
の
で
し
か
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
被

膜
が
破
れ
て
中
身
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
が
血
液
と
接
触
す
る
と
、
す

ぐ
に
、
血
栓
が
で
き
ま
す
。

こ
の
血
栓
が
、
血
管
を
完
全
に
塞

い
で
し
ま
う
ほ
ど
大
き
な
も
の
だ
と
、

塞
が
っ
た
先
の
細
胞
は
窒
息
死
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
が

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）
で

す
。
ま
た
、
た
と
え
、
で
き
た
血
栓

が
あ
ま
り
大
き
く
な
く
て
も
血
液
の

流
れ
は
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

や
は
り
、
そ
の
先
の
細
胞
に
酸
素
や

栄
養
が
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
長
い
間
正
座
を
し
て
い

る
と
足
が
し
び
れ
て
動
け
な
く
な
る

の
と
同
じ
よ
う
に
、
細
胞
が
正
常
な

働
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
が
、
狭
心
症
な
ど
で
す
。

プラーク

Nobuyoshi  M.et.al.,J.Am.Coll.Cardiol.,1991より作図
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あ
ら

ま
〜

46

そ
れ
で
は

今
週
の
お
客
様
の

コ
ー
ナ
ー
で
す

最
近

コ
ラ
ー
ゲ
ン
美
容
法
で

注
目
を
浴
び
て
い
る

摩
耶
麗
華
さ
ん
を

お
招
き
し
て
い
ま
す

ど
う
ぞ
!!

ど
う
ぞ

お
か
け
に
な
っ
て

く
だ
さ
い

摩
耶
さ
ん
は

か
つ
て
日
本
中
を

わ
か
せ
た
ア
イ
ド
ル

で
し
た
が

突
然
引
退

さ
れ
て
…
…

い
え
い
え

私
と
し
て
は

引
退
な
ん
て

と
ん
で
も
な
い

休
養
の
つ
も
り

だ
っ
た
ん
で
す
よ

そ
う
で
し
た
の

何
で
も

そ
の
休
養
の

原
因
と
い
う
の
は

当
時
は

あ
か
さ
れ
な
か
っ
た

そ
う
で
す
が

お
昼
の
ワ
イ
ド

シ
ョ
ー
の
時
間
で
す

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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そ
う
…
…

お
体
を

壊
し
た
た
め
と
か

え
え
…
…

そ
れ
で
　
す
っ
か
り

体
調
を
く
ず
し
て

し
ま
っ
て
…
…

ア
イ
ド
ル
時
代
は

昼
も
夜
も

関
係
な
く
働
い
て

い
ま
し
た
か
ら

ん
？

竹柴家

さ
っ
き
か
ら

何
を
し
て
る
ん

で
す
か
？

お
か
し
い
な
あ

確
か
こ
の
へ
ん
に

…
…

へ
へ
へ
…
…

お
れ
の
青
春
の

宝
物
さ宝

物
？

ど
う
？

ポ
ス
タ
ー
だ
よ

ま
だ
き
れ
い
だ
ろ
？

摩
耶
麗
華
!!

…
…
あ
き
れ
た

本
当
は
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実
は
今
日
は

摩
耶
さ
ん
に
は

内
緒
で

昔
の
写
真
を

拝
借
し
て

き
た
ん
で
す
よ

え
っ
　
や
だ
わ

ど
う
し
ま
し
ょ
う

か
わ
い
い
〜
!!

ま
あ
か
わ
い
い

私
も
フ
ァ
ン

だ
っ
た
ん
で
す
よ

そ
れ
と

も
う
一
つ

キ
ャ
ー

ど
こ
か
ら
持
っ
て

き
た
の
か
し
ら

恥
ず
か
し
い
！
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き
ゃ
あ

恥
ず
か
し
い

あ
ん
な
に
肥
満
し
て

い
た
の
か
…
…

そ
れ
じ
ゃ
あ
余
計
に

危
険
じ
ゃ
な
い
か

摩
耶
さ
ん
ご
自
身
が

体
調
を
く
ず
し
て
ら
し
た
時

お
母
様
も
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
の
で
し
た
よ
ね

心
筋
梗
塞

だ
っ
た
と
か
…
…

は
い
…
…

母
に
は
も
っ
と

ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
る
姿
を

見
せ
た
か
っ
た
の
で
す
が

そ
う
で
し
ょ
う
と
も
…
…

で
も
　
ご
自
身
は

お
体
を
治
さ
な
く
て
は

な
ら
な
か
っ
た
し
…
…

…
…
で
も

私
が
健
康
に
な
っ
て

ま
た
ス
テ
ー
ジ
に

立
て
る
よ
う
に
な
れ
ば

き
っ
と
母
も

喜
ん
で
く
れ
る
と

信
じ
て
…
…

ご
め
ん
な
さ
い
ね

こ
ん
な
こ
と
を

聞
い
て
し
ま
っ
て

い
え
　
い
い
ん
で
す

今
こ
う
や
っ
て

私
が
テ
レ
ビ
に
出
て
る
の
も

あ
の
辛
い
時
を

乗
り
越
え
て
き
た

か
ら
で
す
わ

…
…
そ
れ
で

大
変
だ
っ
た
ん

で
す
ね
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そ
れ
か
ら

摩
耶
さ
ん
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
に

取
り
組
ま
れ
て

そ
う
な
ん
で
す

と
に
か
く

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

減
ら
す
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
て

そ
れ
で

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い

ス
タ
イ
ル
に
…
…

ち
ょ
っ
と
立
っ
て

見
せ
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
？

こ
　
こ
う
か
し
ら

ま
あ
素
晴
ら
し
い

す
て
き
な

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン

で
す
こ
と
!!

お
お
っ
!!

こ
こ
ま
で
や
せ
る
に
は

何
年
も
か
か
っ
た
ん

で
す
よ

…
…

ど
う
し
た
？

健
太
く
ん

山
中
先
生

ボ
ー
ッ
と
し
て
る

暇
な
ん
て

な
い
は
ず
だ
ぞ
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す
い
ま
せ
ん

テ
レ
ビ
で
摩
耶
さ
ん
が

出
て
い
る
の
で

つ
い
…
…ほ

う
…
…

彼
女
こ
の
頃

ず
い
ぶ
ん
テ
レ
ビ
に

出
て
る
ら
し
い
な

で
も
問
題
が
多
す
ぎ
ま
す
よ

睡
眠
時
間
は
少
な
い
し

運
動
す
る
機
会
も

な
い
と
言
っ
て
ま
し
た

そ
の
上
ス
ト
レ
ス
発
散
と

言
っ
て
　
タ
バ
コ
は

止
め
て
く
れ
な
い
し

し
か
も

彼
女
の
お
か
あ
さ
ん
は

心
筋
梗
塞
で

亡
く
な
ら
れ
た
よ
う
で
す

う
む
　
家
族
の
中
に

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た

人
が
い
る
と

本
人
も
起
こ
す

可
能
性
が

高
い
か
ら
な

そ
れ
だ
け
で
な
く

肥
満
の
状
態
が

長
く
続
い
て
い
た
に
も

か
か
わ
ら
ず

き
ち
ん
と
し
た
検
査
を

受
け
ず
に

自
己
流
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
て
い
た
よ
う
で
す

こ
の
間
の
彼
女
の
話
を

聞
く
と

何
か
大
き
な
勘
違
い
を

し
て
い
る
よ
う
で
す
し
…

と
に
か
く
摩
耶
さ
ん
に
は

動
脈
硬
化
を
進
め
る

危
険
因
子
が
多
す
ぎ
ま
す
よ

彼
女
が
早
く

自
分
の
体
の
こ
と
に

気
づ
い
て
く
れ
れ
ば

い
い
ん
で
す
が

そ
う
な
ん
だ
が
…
…

生
活
習
慣
病
っ
て

い
う
の
は
自
覚
症
状
が

な
い
だ
け
に

よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
と

気
が
つ
く
の
が

難
し
い
…
…
そ
こ
が

や
っ
か
い
な
代
物
な
ん
だ

で
も

そ
れ
に
気
づ
い
た
時
は

心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
た
時
と

い
う
の
で
は

あ
ん
ま
り
で
す
よ

…
…

自
分
で
何
か
を
し
よ
う
と

い
う
気
持
ち
は
大
切
な
の

で
す
が
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あ
ら

何
で
す
か

人
の
顔
を

見
つ
め
て

ゴ
ミ
で
も

つ
い
て
る
の
？

そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
だ

お
互
い
年
を

取
っ
た
な
と
思
っ
て
ね

何
よ
急
に

嫌
な
人
ね

そ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
た
の

ど
う
せ
私
は

お
婆
さ
ん
で
す
よ

ち
が
う
ち
が
う

誤
解
し
な
い
で

く
れ

こ
う
し
て
お
互
い

年
を
重
ね
て

一
緒
に
歩
く
な
ん
て

昔
は
想
像
も

で
き
な
か
っ
た
よ

想
像
も
で
き
な

か
っ
た
？

健
康
で
生
き
て

い
れ
ば
こ
そ
っ
て

思
っ
て
さ

君
の
横
顔
を

見
な
が
ら

幸
せ
を
感
じ
て

い
た
ん
だ

嫌
で
す
よ

照
れ
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か

誤
解
？

あ
あ
…
…
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何
か
し
ら

売
り
出
し
で
も

や
っ
て
る
の
か
し
ら

血
管
年
齢
？

老
化
は
血
管
か
ら

始
ま
り
ま
す
よ

あ
な
た
の
血
管
は

何
歳
ぐ
ら
い
か

調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？無

料
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
ま
す
よ

指
先
を
こ
の
器
械
に

差
し
込
む
だ
け
で

す
ぐ
わ
か
り
ま
す

か
ら
ね

こ
れ
で
私
の
血
管
が

ど
う
な
っ
て
い
る
か
が

わ
か
っ
ち
ゃ
う
の

こ
わ
〜
い
!!

そ
の
通
り

は
い
こ
れ
が

あ
な
た
の

結
果
で
す

き
ゃ
ー
　
何
こ
れ

47
歳
だ
っ
て

私
ま
だ
23
だ
よ
〜
！

血
管
年
齢

47
歳
の
お
姉
さ
ん
は

血
管
に
脂
が

ベ
ッ
ト
リ
…
…食

生
活
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
で

当
商
店
会
の

野
菜
割
引
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

恥
ず
か

し
い
!!

お
れ
達
も

や
っ
て
み
よ
う
か

な
ん
だ
か

こ
わ
い
わ

さ
あ
て
次
の

お
父
さ
ん
と

お
母
さ
ん
の

血
管
年
齢
は

い
く
つ
で
し
ょ
う
か

お
父
さ
ん
は

55
歳

お
母
さ
ん
は

51
歳
で
す
ね

？
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こ
れ
は
こ
れ
は

何
と

お
父
さ
ん
の

血
管
年
齢
が

45
歳お

母
さ
ん
は

40
歳
で
し
た

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

本
当
の
年
齢
よ
り

10
歳
以
上
も

若
い
血
管
の

持
ち
主
に
は

当
商
店
会

祭
り
寿
司
さ
ん

ご
提
供
の

無
料
食
事
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す

私
　
40
歳

で
す
っ
て

お
れ
は

45
歳
だ

ま
だ
ま
だ

若
い
の
ね

お
互
い
年
取
っ
た
な
ん
て

前
言
撤
回
だ

え
え
…
…

素
晴
ら
し
い

結
果
が

出
ま
し
た
よ

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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今
日
は

朝
か
ら

何
も
食
べ
て

ま
せ
ん
よ

い
い
の
よ

私
は
２
日
に
１
回

食
べ
れ
ば

大
丈
夫
な
ん
だ

か
ら昨

日
は
カ
ツ
丼

食
べ
ち
ゃ
っ
た
で
し
ょ

カ
ロ
リ
ー
を
取
り
過
ぎ
た

く
ら
い
だ
わ

…
…
そ
れ
で
は

体
に
よ
く
な
い

で
す
よ麗

華
さ
ん
に

何
か
あ
っ
た
ら

お
れ
は
…
…

何
言
っ
て
る
の
よ

私
は
こ
う
や
っ
て

体
重
を
維
持

し
て
き
て
る
の

あ
と
は

こ
う
や
っ
て

十
分
に
与
え
て

あ
げ
れ
ば

Ｏ
Ｋ
よ

麗
華
さ
ん
？

口
を
つ
け
る

だ
け
で
も

何
か
食
べ
た

方
が
…
…

お
肌
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

栄
養
素
を
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は
い

で
き
あ
が
り

…
…
ま
っ
た
く

麗
華
さ
ん
の
ま
ね
は

誰
に
も
で
き
ま
せ
ん
よ

だ
か
ら
い
つ
ま
で
も

美
し
く
い
ら
れ
る
ん
だ

う
ふ
ふ
…
…

そ
れ
よ
り
若
田
君

ジ
ュ
ー
シ
ィ・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
こ
と

調
べ
て
く
れ
た
？

あ
っ
…
…

は
い

”ジ
ュ
ー
シ
ィ・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

“

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

応
募
期
限
は

10
日
後
で
す

書
類
審
査
の
後

面
接
と
い
う

こ
と
で
す

そ
れ
じ
ゃ

締
め
切
り
日

ぎ
り
ぎ
り
に

私
の
書
類
も

出
し
て
お
い
て
ち
ょ
う
だ
い

書
類
に
は

”真
の
美
し
さ

“

と
い
う
テ
ー
マ
で

考
え
て
い
る
こ
と
を

表
現
す
る
よ
う
で
す

何
よ
そ
れ

私
に
作
文
を
書
け
っ
て

い
う
の
？

い
え
　
形
式
は

何
で
も
い
い
よ
う

で
す

歌
で
も
踊
り
で
も

テ
ー
マ
を
表
現
す
る

も
の
で
あ
れ
ば

か
ま
わ
な
い
と

麗
華
さ
ん

歌
は
得
意
だ
か
ら

有
利
で
す
よ

何
を
歌
う
っ
て

い
う
の
よ
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い
い
わ

私
が
い
か
に

美
し
さ
の
た
め
に

努
力
し
て
い
る
か
を

あ
い
つ
ら
に

認
め
さ
せ
て

や
る
ん
だ
か
ら

で
　
で
も
麗
華
さ
ん

今
で
も
十
分
に

注
目
さ
れ
て
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か

社
長
も
復
帰
は

成
功
だ
っ
て

喜
ん
で
ま
す
し

ダ
メ
よ
!!

私
の
絶
頂
期
は

こ
ん
な
も
の
じ
ゃ

な
か
っ
た
も
の
!!

あ
の
頃
は

片
手
を
上
げ
た
だ
け
で

日
本
中
の
人
が
私
を

注
目
し
た
わ

今
の
ま
ま
じ
ゃ
全
然
ダ
メ

私
に
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト

み
た
い
な
全
国
の
広
告
塔
を

飾
る
よ
う
な
仕
事
が
必
要
な
の

…
…

わ
か
り
ま
し
た

そ
れ
で
こ
そ

麗
華
さ
ん
で
す

お
れ
も
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

何
と
し
て
も

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
に

見
直
さ
せ
ま
す

あ
り
が
と
う

若
田
く
ん

頼
れ
る
の
は
…
…

あ
な
た
だ
け
よ
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た
だ
い
ま
〜

竹柴家リビングルーム

よ
お

遅
か
っ
た
な

ど
う
し
た
の

に
や
に
や
し
て

ま
っ
た
く

あ
き
れ
た
わ

昔
の
お
宝
が

見
つ
か
っ
た
ん

で
す
っ
て

こ
の
ポ
ス
タ
ー

摩
耶
さ
ん
じ
ゃ

な
い

へ
へ
っ
…
…

い
い
だ
ろ

今
日
　
商
店
街
で

血
管
年
齢
が

45
歳
だ
な
ん
て

お
だ
て
ら
れ
た

も
の
だ
か
ら

本
当
に
若
返
っ
た

よ
う
な
気
分
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て

ハ
ハ
ッ
…
…

彼
女
ホ
ン
ト
に

か
わ
い
か
っ
た
ん

だ
よそ

れ
が
お
前

知
っ
て
る
か
？

テ
レ
ビ
か
ら

消
え
ち
ゃ
っ
た
ん
だ

こ
ん
な
に
太
っ
て
さ

知
っ
て
る
よ

病
院
の
食
堂
で

見
て
た
よ

彼
女
の
出
て
た
番
組

か
な
り

肥
満
だ
っ
た
よ
ね
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超
売
れ
っ
子
が

ど
ん
な
生
活
を
し
て
た

な
ん
て

お
れ
に
は

想
像
し
か
で
き
な
い
が

猛
烈
に
忙
し
か
っ
た
頃
の

お
れ
も
滅
茶
苦
茶
な

生
活
を
し
て
た
か
ら
な

僕
も

覚
え
て
る
よ

徹
夜
続
き
の
毎
日

乱
れ
た
食
習
慣

タ
バ
コ
も

か
な
り
吸
っ
て
た
よ
ね

結
局
山
中
先
生
の

と
こ
ろ
に
入
院

し
た
け
れ
ど
ね

う
む

彼
女
も
大
変
な
毎
日

だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な

そ
れ
に
　

お
母
さ
ん
が

急
死
し
た
こ
と
も

大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
た
と
思
う

で
も
な

そ
れ
を
乗
り
こ
え
て

復
活
し
て
き
た

そ
れ
が
お
れ
は

嬉
し
い
ん
だ
よ

…
…
そ
う
か
な

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
の
に

以
前
に
も
ま
し
て

美
人
に
な
っ
て
復
活
し
た

お
れ
は
改
め
て
彼
女
の

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ね

違
う
と
思
う
よ

え
っ
？ど

う
い
う

意
味
だ
？

彼
女
は
復
活
な
ん
か

し
て
い
な
い

そ
れ
ど
こ
ろ
か

昔
以
上
に
ボ
ロ
ボ
ロ
の

血
管
に
な
っ
て
る

可
能
性
だ
っ
て
あ
る
ん
だ

姿
ば
か
り

気
に
し
て

心
筋
梗
塞
で

倒
れ
で
も
し
た
ら

目
も
当
て
ら
れ

な
い
よ
ね

お
前

何
を
言
っ
て
る
ん
だ

あ
な
た

ム
キ
に
な
ら
な
い
で

外
見
は
確
か
に
キ
レ
イ
さ

で
も
体
の
内
側
は

一
目
瞭
然
だ
よ

お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
の
方
が

ず
っ
と
き
れ
い
な

は
ず
だ
よ

健
太
も

や
め
て
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お
前
に
は

わ
か
ら
な
い
の
か

多
く
の
人
の

夢
と
か
あ
こ
が
れ
を

背
負
う
重
み
が
!!

夢
と
か
あ
こ
が
れ
の
た
め
に

自
分
の
健
康
の
こ
と
を

錯
覚
し
た
り

誤
解
し
て
る
の
は

愚
か
だ
と
僕
は
思
う

こ
こ
の
…
…

ね
ぇ
　
若
田
く
ん

は
い
？

”真
の
美
し
さ

“っ
て

ど
う
い
う
こ
と
だ
と

思
う
？

さ
ぁ
？

そ
ん
な
こ
と

考
え
た
こ
と
も

な
い
で
す
し
…
…

私
は

ど
う
な
の
か
し
ら美

し
い
と

思
う
？

そ
　
そ
り
ゃ
あ

美
し
い
に

決
ま
っ
て
ま
す
よ
!!
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若
田
く
ん
て

か
わ
い
い
ね

な
　
何
を

言
い
だ
す
ん

で
す
か

急
に
!!

そ
う
？

疲
れ
が

た
ま
っ
て

い
る
か
ら
よ

そ
れ
よ
り
少
し

暑
く
な
い
？
　

何
だ
か
汗
を
か
い
て

き
ち
ゃ
っ
た

…
…

変
で
す
よ

今
日
の
麗
華
さ
ん

麗
華
さ
ん

早
く
早
く

急
が
な
い
と

乗
り
遅
れ
ち
ゃ
い

ま
す
よま

　
待
っ
て

そ
ん
な
に

走
ら
な
く
て
も

ち
ょ
　
ち
ょ
っ
と

す
み
ま
せ
ん

こ
れ
に
乗
ら
な
い
と

収
録
に
…
…

間
も
な
く

14
番
線
か
ら

…
…麗

華
さ
ん
!!
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麗
華
さ
ん
!!

麗
華
さ
ん

し
っ
か
り

し
て
く
だ
さ
い
!!

急
げ
!!

麗
華
さ
ん

…
…

摩
耶
さ
ん

倒
れ
た
ん

で
す
っ
て
!?

だ
　
大
丈
夫

な
ん
で
し
ょ
う
か

先
生
!!

ど
う
な
ん
で
す
か

摩
耶
は
!?

先
生
を

早
く
!!

先
生
!!
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大
丈
夫
で
す

す
ぐ
に
処
置
で
き
た
の
が

幸
い
で
し
た

た
だ
摩
耶
さ
ん
は

心
筋
梗
塞
の

発
作
を
起
こ
し
た
の
で

し
ば
ら
く
は

入
院
し
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
す

そ
う
で
す
か

で
も
良
か
っ
た

先
生
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

彼
女
　
身
内
と

呼
べ
る
人
は
も
う

い
な
い
も
の
で
す
か
ら

僕
は
ど
う
し
て
い
い
か

…
…

あ
　
あ
の
…
…
今

会
え
ま
す
か
？

か
ま
い
ま
せ
ん
が

眠
っ
て
ま
す
よ

お
願
い
し
ま
す

顔
を
見
る
だ
け
で

い
い
ん
で
す

よ
か
っ
た
…
…

助
か
っ
て

よ
か
っ
た

こ
れ
か
ら

病
室
に

移
し
ま
す

か
ら
ね

は
　
は
い

お
願
い
し
ま
す

…
…
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た
時
、
熱
い
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、

熱
く
な
く
と
も
長
湯
に
つ
か
る
な
ど
、

何
気
な
く
自
宅
で
過
ご
す
日
常
的
な

行
為
で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
体
に

と
っ
て
急
な
変
化
を
来
た
す
よ
う
な

行
為
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
べ
過
ぎ
る
と
心
臓
の
働

き
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、
胃
や
腸

に
血
液
が
集
ま
る
た
め
心
臓
に
行
く

血
液
が
不
足
が
ち
に
な
り
、
心
臓
病

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
夏
の
暑
い
日
な
ど
、
汗
を
た
く

さ
ん
か
く
と
血
液
中
の
水
分
が
減
っ

て
し
ま
う
た
め
、
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
る
の
で
、
適
度
に
水
分
を
補
給

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

D

心
臓
の
状
態
を
調
べ
る
検
査

心
臓
の
状
態
を
調
べ
る
検
査
と
し

て
は
、
胸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
、

心
電
図
検
査
、
心
エ
コ
ー
検
査
、
そ

し
て
、
直
接
心
臓
の
血
管
の
様
子
を

調
べ
る
冠
動
脈
造
影
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
本
で
は
、
こ
の
四
つ

■こんな時に起こる狭心症・心筋梗塞

トイレでいきんで
いる時

口論をする

温度差のある所
に移動した時

睡眠不足
急な激しい運動

朝起きた時

風呂に入る時

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

心
臓
は
、
そ
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ

る
こ
と
で
全
身
に
く
ま
な
く
血
液
を

送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
管
の
し

な
や
か
さ
が
、
そ
れ
を
助
け
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
血
管
に
し
な
や
か
さ

が
な
く
な
っ
た
り
、
狭
ま
っ
て
い
く

と
全
身
に
血
液
が
届
き
に
く
く
な
る

た
め
、
心
臓
の
筋
肉
は
強
く
な
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

心
臓
は
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
い

き
ま
す
が
、
同
時
に
そ
れ
は
、
心
臓

に
と
っ
て
大
き
な
負
担
に
な
る
の
で
、

心
臓
の
機
能
は
だ
ん
だ
ん
と
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
を
撮
り
、
心
臓
が
大
き
く
な

っ
て
い
な
い
か
を
確
か
め
ま
す
。
ま

た
、
心
臓
の
機
能
が
悪
く
な
る
と
、

肺
で
の
血
液
の
流
れ
も
悪
く
な
り
、

そ
れ
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
肺
に
水
が

溜
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
無
い
か
に
つ
い
て
も
、
あ
わ
せ

82

心
筋
梗
塞
の

予
防
と
治
療

心
臓
の
異
変
を
す
ば
や
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る
た
め
に
は
、
定
期
検
診
が
一
番
。

コラムe

D

定
期
的
な
受
診
が
、

心
筋
梗
塞
か
ら
あ
な
た
を
守
る

高
脂
血
症
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
症

な
ど
で
長
く
通
院
し
て
い
る
場
合
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
心
臓
病
が
起
き

て
い
な
い
か
、
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
朝
起
き
た
時
、
階
段
を
昇

っ
た
時
、
あ
る
い
は
、
ち
ょ
っ
と
走

っ
た
だ
け
で
も
息
苦
し
く
な
る
な
ど
、

日
頃
の
わ
ず
か
な
変
化
を
医
師
に
伝

え
る
こ
と
や
、
定
期
検
診
を
続
け
る

こ
と
で
、
よ
り
早
期
に
心
臓
の
異
変

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
、
心

臓
病
か
ら
あ
な
た
を
守
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

D

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
自
覚
症
状

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
起
こ
っ
た

場
合
は
、「
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
」

「
胸
が
押
さ
え
つ
け
ら
れ
る
よ
う
で
息

苦
し
い
」「
灼
熱
感
を
伴
な
う
胸
痛
」

な
ど
、
感
じ
方
や
程
度
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
胸
痛
あ
る
い
は
そ
れ
と

同
程
度
の
胸
部
で
の
重
苦
し
さ
が
み

ら
れ
ま
す
。
狭
心
症
の
場
合
、
ほ
と

ん
ど
が
、
安
静
に
し
て
い
る
と
数
分

〜
一
五
分
程
度
で
消
失
し
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
心
筋
梗
塞
の
場
合
、
数
時

間
持
続
す
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
短
く
て
も
一
〇
分
以
上
、
ひ

ど
い
場
合
に
は
翌
日
ま
で
続
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
痛
み
は
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ

リ
ン
を
飲
ん
で
も
消
失
し
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
冷
や
汗
、
吐
き
気
、
呼
吸

困
難
、
脈
が
速
く
な
っ
た
り
、
遅
く

な
っ
た
り
、
不
規
則
に
な
っ
た
り
、

あ
る
い
は
、
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す

る
な
ど
、
胸
痛
以
外
の
自
覚
症
状
も

見
ら
れ
る
の
が
、
狭
心
症
と
異
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

D

こ
ん
な
時
に
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
　

が
起
こ
り
や
す
い

今
ま
で
お
話
し
て
き
た
よ
う
に
、

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
血
管
に
で
き

た
プ
ラ
ー
ク
が
破
裂
し
て
、
そ
こ
に

血
の
塊
（
血
栓
）
が
で
き
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
そ
の
破
裂
の
引
き
金

に
な
る
の
は
、
神
経
の
緊
張
が
高
ま

っ
た
り
、
血
圧
が
急
に
上
が
っ
た
り

す
る
な
ど
、
血
管
に
大
き
な
力
が
加

わ
る
こ
と
で
す
。
走
っ
た
り
、
階
段

や
急
な
坂
道
を
上
っ
た
り
、
口
論
を

し
た
り
、
あ
る
い
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に

熱
中
し
て
い
る
時
や
、
交
通
事
故
に

遭
い
そ
う
に
な
っ
た
時
な
ど
、
神
経

の
興
奮
が
高
ま
る
行
為
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
で
い
き

ん
だ
り
、
朝
、
起
き
た
時
、
冬
に
戸

外
へ
出
る
時
、
冷
た
い
水
で
顔
を
洗

っ
た
時
、
夏
に
ク
ー
ラ
ー
の
き
い
た

部
屋
に
入
る
時
、
睡
眠
不
足
が
続
い
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っ
て
も
、
心
臓
の
筋
肉
に
栄
養
な
ど

を
送
る
血
管
の
ど
こ
の
部
分
が
ど
れ

だ
け
狭
ま
っ
て
い
る
の
か
、
具
体
的

な
こ
と
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と
同

じ
よ
う
に
心
臓
の
血
管
に
造
影
剤
を

流
し
、
ど
こ
が
狭
ま
っ
て
い
る
の
か
、

ど
れ
ぐ
ら
い
狭
ま
っ
て
い
る
か
、
何

ヵ
所
狭
ま
っ
て
い
る
か
な
ど
、
心
臓

病
の
原
因
と
も
言
え
る
血
管
の
病
態

を
詳
細
に
調
べ
ま
す
。

D

心
筋
梗
塞
の
治
療

こ
れ
ら
の
検
査
で
心
臓
に
異
常
が

見
つ
か
っ
た
場
合
、
そ
れ
が
、
心
臓

の
血
管
が
狭
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
原

因
の
場
合
、
物
理
的
に
血
管
の
内
腔

を
広
げ
る
な
ど
し
て
心
臓
の
筋
肉
へ

の
血
流
を
確
保
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

狭
く
な
っ
た
血
管
（
狭
窄
部
位
）

を
広
げ
る
方
法
と
し
て
、
狭
窄
部
位

で
風
船
の
よ
う
な
も
の
を
膨
ら
ま
せ
、

そ
の
力
で
広
げ
る
方
法
（
経
皮
的
冠

動
脈
形
成
術：

Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ａ
）、
Ｐ
Ｔ
Ｃ

Ａ
後
、
元
に
戻
ら
な
い
よ
う
に
金
網

で
で
き
た
筒
を
置
い
て
お
く
方
法

（
ス
テ
ン
ト
留
置
）、
狭
窄
部
位
を
削

り
取
っ
て
し
ま
う
方
法
（
粥
腫
切
除

術：

Ｄ
Ｃ
Ａ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
で
は
効
果
が
期
待
で
き
な
い
、

あ
る
い
は
こ
れ
ら
が
で
き
な
い
病
態

の
場
合
に
は
、
狭
窄
部
位
を
ま
た
ぐ

よ
う
に
血
管
を
移
植
す
る
（
冠
動
脈

バ
イ
パ
ス
手
術：

Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
）
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
で
も
、
完
全
に
、

再
狭
窄
を
防
げ
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
血
液
の
塊
を
溶
か
す

薬
や
、
血
液
の
塊
を
作
り
に
く
く
す

る
薬
が
投
与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
動

脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
症

な
ど
生
活
習
慣
病
の
治
療
も
同
時
に

行
わ
れ
ま
す
。
最
近
で
は
、
単
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
だ
け
と
か
、

単
に
血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、

血
管
で
の
炎
症
を
抑
え
、
直
接
、
プ

ラ
ー
ク
を
安
定
化
さ
せ
る
薬
も
で
き

て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
検
査
値
が
良
い
か
ら
と
言
っ
て
、

勝
手
に
薬
を
飲
む
の
を
や
め
た
り
し

な
い
よ
う
、
医
師
の
指
示
を
守
っ
て

正
し
く
服
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

定
期
検
診
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
、

個
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

一
番
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ
の
上

に
、
こ
れ
ら
の
治
療
が
成
り
立
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■血管を広げる方法（ＰＴＣＡ）
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て
調
べ
ま
す
。

●
心
電
図
検
査

正
常
な
心
臓
で
は
、
そ
の
筋
肉
が

リ
ズ
ム
よ
く
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
そ
の
リ
ズ
ム
を
電
気

信
号
に
し
て
見
え
る
よ
う
に
し
た
の

が
、
心
電
図
で
す
。
ち
ょ
う
ど
、
指

揮
者
が
指
揮
棒
を
振
っ
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
心
筋
梗
塞

な
ど
に
よ
っ
て
心

臓
の
筋
肉
に
血
液

や
栄
養
が
届
か
な

く
な
る
と
筋
肉
も

正
常
に
働
か
な
く

な
り
、
こ
の
リ
ズ

ム
が
狂
っ
て
き
ま
す
。
心
電
図
を
見

る
こ
と
で
、
ど
こ
の
筋
肉
に
、
ど
の

よ
う
な
異
常
が
生
じ
て
い
る
か
を
見

分
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
心
臓
病
が
軽
い
場
合
に
は
、

安
静
時
に
調
べ
た
心
電
図
で
は
正
常

の
人
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
階
段
を
昇

降
し
た
り
、
軽
く
走
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
自
転
車
を
こ
い
で
も
ら
う
な
ど
、

少
し
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
時
の
心

電
図
を
み
る
こ
と
で
、
本
当
に
心
臓

に
異
常
が
な
い
か
、
ど
れ
ぐ
ら
い
重

症
か
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
、
運
動
負
荷
心
電
図
と
言
い

ま
す
。

●
心
エ
コ
ー
検
査

魚
釣
り
が
好
き
な
方
は
、
よ
く
ご

存
知
の
魚
群
探
知
機
。
こ
の
魚
群
探

知
機
は
、
船
か
ら
超
音
波
を
出
し
て
、

海
水
な
ど
超
音
波
が
反
射
し
な
い
部

分
は
黒
く
、
魚
の
群
れ
な
ど
固
く
て

超
音
波
が
反
射
す
る
部
分
は
白
く
写

る
の
で
、
魚
の
居
所
や
魚
の
動
き
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ

と
同
じ
よ
う
に
、
心
臓
に
超
音
波
を

あ
て
る
と
、
超
音
波
を
反
射
す
る
心

臓
の
筋
肉
は
白
く
写
る
の
で
体
の
外

か
ら
心
臓
の
動
き
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
心
臓
を
流
れ
る
血

液
中
の
赤
血
球
の
動
き
も
、
超
音
波

検
査
を
応
用
し
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
赤
血
球
の
動
き
（
速
さ
）
を

知
る
こ
と
で
、
心
臓
の
機
能
を
さ
ら

に
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
冠
動
脈
造
影
検
査

（
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
）

こ
れ
ま
で
の
検
査
で
は
、
心
臓
の

ど
の
部
分
に
異
常
が
あ
る
か
は
わ
か

マスター２階段トレッドミル

正常な心電図

運動負荷試験

風船のようなものをふくら
ませ、血管を広げる
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ご
…
…
ご
め
ん
ね

迷
惑
か
け

ち
ゃ
っ
て
…
…

若
田
く
ん
…
…

若
田
さ
ん
…
…

ち
ょ
っ
と
お
話

し
た
い
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
が

な
　
何
で

し
ょ
う
…
…

彼
女
が

運
び
こ
ま
れ
た
時
の

検
査
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
　

血
圧
　
血
糖
　
ど
れ
も

か
な
り
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た

つ
ま
り
　

こ
こ
数
ヶ
月
で

急
速
に
悪
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す

つ
い
不
規
則
な
生
活
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
で

し
ょ
う

い
え
　
こ
こ
数
日
が

悪
い
だ
け
で
は

こ
の
よ
う
に
は

な
り
ま
せ
ん

ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か

前
に
も
お
話
し

し
た
よ
う
に

長
い
間
積
も
り
に
積
も
っ
た

悪
い
生
活
習
慣
が

血
管
を
傷
め
続
け

血
管
も
そ
れ
に

こ
ら
え
切
れ
な
く
な
っ
て

今
回
の
よ
う
な

発
作
が
起
こ
っ
た
の
で
す

…
…

こ
こ
数
日

忙
し
か
っ
た
も
の
で
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け
　
血
管
で
す
か
？

幸
い
に
も
今
回
は

薬
だ
け
で
何
と
か

な
り
ま
し
た
が

こ
の
ま
ま
の
生
活
が

続
く
と
手
術
…
…

あ
る
い
は
命
を
落
と
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん

せ
　
先
生

そ
ん
な
に
お
ど
か
さ

な
い
で
…
…

お
ど
か
し
で
は

な
い
で
す
よ
!!

日
本
人
の
死
亡
原
因
の

第
１
位
は
ガ
ン
で
す
が

２
位
が
心
筋
梗
塞

３
位
は
脳
卒
中
な
ん
で
す

…
…
そ
し
てこ

の
二
つ
を
合
わ
せ
る
と

ガ
ン
に
よ
る
死
亡
と

同
じ
数
字
に
な
る
ん
で
す

こ
の
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
は
　
ど
ち
ら
も

動
脈
硬
化
が
原
因
と

な
っ
て
起
こ
る
と

言
わ
れ
て
ま
す

つ
ま
り
日
本
人
の
本
当
の

死
亡
原
因
第
１
位
は

ガ
ン
で
な
く
動
脈
硬
化
と
い
う

病
気
だ
と
考
え
ら
れ
る

の
で
す

は
　
は
い

…
…

摩
耶
さ
ん
の
場
合
で
す
が

心
臓
の
血
管
の
写
真
を
見
る

限
り
狭
く
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
は
な
い
ん
で
す
が

詳
し
く
調
べ
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
が

恐
ら
く
血
管
の
中
に

壊
れ
や
す
い
プ
ラ
ー
ク
が
あ
っ
て

ま
た
　
い
つ
　
心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
て
も
お
か
し
く
な
い

状
態
に
あ
る
と

考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う

い
　
命
!!

その他

ガン

脳卒中

心筋梗塞

厚生省「平成11年人口動態統計」より
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え
っ
？
…
…

ま
だ
血
管
が

狭
く
な
っ
て
な
い
の
に

心
筋
梗
塞
？

そ
う
な
ん
で
す

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は

心
筋
梗
塞
が
起
こ
る

の
は
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て

徐
々
に
血
管
が
狭
く

な
り
…
…

そ
れ
に
伴
っ
て

血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
る
こ
と
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て

い
た
ん
で
す

し
か
し
実
際
は

そ
う
で
な
く

あ
る
日
突
然

血
管
の
中
に
血
の
塊
が

で
き
て
　
そ
れ
が

血
栓
と
な
っ
て

血
の
流
れ
を
止
め
て

し
ま
う
…
…

そ
う
い
う
ケ
ー
ス
が

多
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
の
で
す

血
の
塊
が
突
然

血
管
の
中
に

で
き
る
の
で
す
か
？

は
い
　
…
…
そ
し
て

そ
の
原
因
と
な
る
の
が

プ
ラ
ー
ク
と
い
っ
て

血
管
の
中
に
で
き
た

お
で
き
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
す

プ
ラ
ー
ク
っ
て
？

…
…

生
活
習
慣
病
が

続
く
と
血
管
の
内
側
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
て

い
き
ま
すそ

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
ま
っ
た
お
で
き
の
よ
う
な

膨
ら
み
が
プ
ラ
ー
ク
で
す

そ
し
て

急
に
血
圧
が
上
が
る
な
ど

こ
の
プ
ラ
ー
ク
に

何
ら
か
の
力
が
加
わ
る
と

プ
ラ
ー
ク
の
皮
が

簡
単
に
破
れ
て
し
ま
い
ま
す

そ
れ
に
よ
っ
て

プ
ラ
ー
ク
の
中
身
と

血
液
と
が
接
触
す
る
と

急
速
に
血
栓
を
つ
く
り

血
液
の
流
れ
を
止
め
て

し
ま
う
の
で
す

コレステ
ロール

コレステ
ロール

血栓

コレステロール

コレステロール

血　栓
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な
る
ほ
ど

そ
し
て
そ
の

プ
ラ
ー
ク
の
で
き
る

原
因
が
生
活
習
慣
病
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね

え
え

高
脂
血
症
や

糖
尿
病
　
高
血
圧
症
　

喫
煙
　
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

あ
る
と
　
血
管
は

傷
め
つ
け
ら
れ
内
側
に

炎
症
が
起
こ
り
ま
す

つ
ま
り
肌
あ
れ
と
同
じ
よ
う
な

状
態
に
な
り
ま
す

こ
の
よ
う
に
血
管
に

炎
症
が
起
こ
る
と

そ
こ
か
ら
血
液
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

ど
ん
ど
ん
染
み
こ
ん
で

い
き
ま
す

そ
う
な
る
と

ま
す
ま
す
炎
症
も

ひ
ど
く
な
る
と
い
っ
た

悪
循
環
が
う
ま
れ

プ
ラ
ー
ク
は
大
き
く
な
っ
て

い
く
ん
で
す

…
…

そ
れ
に
炎
症
が

ひ
ど
く
な
る
と

タ
ン
パ
ク
質
を

分
解
す
る
酵
素
が

た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す

プ
ラ
ー
ク
を
覆
う
皮
膜
の

主
成
分
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の

タ
ン
パ
ク
質
で
す
か
ら

そ
の
酵
素
に
よ
っ
て

皮
膜
は
溶
か
さ
れ

ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て

い
き
ま
す

つ
ま
り
炎
症
が
進
む
と

プ
ラ
ー
ク
は
そ
の
内
部
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
量
を

増
や
す
い
っ
ぽ
う
で

皮
膜
を
薄
く
　
も
ろ
く
し

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も

す
ぐ
に
破
れ
て
し
ま
う

危
険
な
プ
ラ
ー
ク
へ
と

変
化
し
て
い
く
の
で
す

つ
ま
り

摩
耶
の
血
管
に
は

そ
の
危
険
な
プ
ラ
ー
ク
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
こ
れ
か
ら

詳
し
く
調
べ
ま
す

し
か
し

血
液
検
査
の
結
果
や

心
筋
梗
塞
で
倒
れ
た
事
実
を

見
て
も
そ
の
可
能
性
は

非
常
に
高
い
と
思
わ
れ
ま
す

タンパク質
分解酵素

薄い皮膜

さらに危険な
プラークへ

コレステロール

炎症

コレステロール

コレステロール
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そ
の
危
険
な

プ
ラ
ー
ク
は
何
と
か

な
ら
な
い
ん
で
す
か
？

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
っ
ぷ
り
た
ま
っ
て

い
く
の
な
ら
　
血
中
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て

た
ま
ら
な
い
よ
う
に
す
る

治
療
は
な
い
の
で
す
かコ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
こ
と
も
重
要
な
の

で
す
が
　
そ
れ
だ
け
を

考
え
て
い
て
は
根
本
的
な

治
療
に
な
り
ま
せ
ん

何
度
も
言
う
よ
う
に

血
管
で
起
き
て
る

炎
症
を
治
す
の
が

本
当
の
意
味
で

重
要
な
の
で
す

そ
の
た
め
に
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け

で
な
く
血
糖
や

血
圧
を
正
常
に
し

タ
バ
コ
を
や
め

ス
ト
レ
ス
を
な
く
す

つ
ま
り

生
活
習
慣

そ
の
も
の
を

し
っ
か
り
と

見
直
す
努
力
を

し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の

で
す
よ

…
…

彼
女
は
自
分
の

経
験
を
生
か
し
た

健
康
法
を
身
に
つ
け
て

い
る
と
言
っ
て
い
ま
す
が

例
え
ば
食
事
に
つ
い
て
言
え
ば

彼
女
は
カ
ロ
リ
ー
の
み
を

気
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね

確
か
に
そ
れ
も

大
切
な
の
で
す
が

カ
ロ
リ
ー
だ
け
で
な
く

糖
質
や
脂
質

タ
ン
パ
ク
質
の
バ
ラ
ン
ス
も

重
要
な
の
で
す

そ
れ
に
運
動
の

や
り
方
や

そ
の
他
の
生
活
習
慣
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

総
合
的
に
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

で
す
か
ら
ま
ず
は

自
己
流
で
な
く
き
ち
ん
と

治
療
を
受
け
る
べ
き
で
す

彼
女
に

で
き
る
ん
で

し
ょ
う
か

本
人
ま
か
せ

と
い
う
の
は

難
し
い
で
す
ね

や
は
り
周
り
の
人
の

励
ま
し
や
理
解
と

援
助
が
必
要
と

な
る
時
も
あ
る

で
し
ょ
う

し
か
し
結
局
の
と
こ
ろ

自
分
の
病
気
は

自
分
で
治
す
ん
だ
と
い
う

強
い
意
志
を
持
つ
こ
と
が

一
番
大
切
で
す
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ど
ん
ひ
ど
く
な
り
、
タ
ン
パ
ク
質
を

分
解
す
る
酵
素
が
産
生
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

血
管
の
壁
に
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
に
存
在
し

ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
豊
富
な
血
管

は
、
ま
る
で
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
の
よ
う

に
柔
ら
か
く
弾
力
性
が
あ
る
た
め
、

ち
ょ
っ
と
し
た
力
が
加
わ
っ
て
も
そ

れ
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
炎
症
が
ひ
ど
く
な
っ
た
血

管
で
は
、
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
に
よ

り
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
分
解
さ
れ
て
し
ま

う
た
め
、
壁
は
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
り
、

し
か
も
弾
力
性
も
消
失
し
て
い
る
た

め
、
血
圧
が
上
昇
す
る
な
ど
ち
ょ
っ

と
し
た
刺
激
や
外
力
で
あ
っ
て
も
、

そ
れ
を
吸
収
し
き
れ
ず
に
、
プ
ラ
ー

ク
の
膜
は
簡
単
に
破
裂
し
て
し
ま
い
、

血
栓
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の

動
脈
硬
化
に
よ
る
病
気
の
発
症
を
防

ぐ
に
は
、
血
管
の
「
炎
症
」
を
抑
え
、

い
つ
ま
で
も
、
う
る
お
い
の
あ
る
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
の
よ
う
に
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
豊
富
な
血
管
を
保
つ
こ
と
が
大

切
な
こ
と
な
の
で
す
。

■生活習慣病と「血管の炎症」との関係

糖尿病� 喫煙�高脂血症� 高血圧症� ストレス�
（高血糖）� （高コレステロール）� （高血圧）�

心筋梗塞・脳卒中�

血管の炎症�

プラークの破裂�

生　活　習　慣　病�

プラークの皮膜が薄くもろくなってしまうのは、「血管の炎症」と考えられています。
この炎症の原因は、主に生活習慣病で血管が傷めつけられることによります。
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あ
な
た
の
血
管
に

う
る
お
い
は
あ
り
ま
す
か
？

う
る
お
い
の
あ
る
血
管
と
は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
豊
富
な
血
管
の
こ
と
で
す
。

コラムr

D

心
筋
梗
塞
を
起
こ
す

不
安
定
な
プ
ラ
ー
ク

血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

溜
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
プ
ラ
ー

ク
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ

ー
ク
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で

す
ぐ
に
破
裂
し
て
し
ま
う
「
不
安
定

な
プ
ラ
ー
ク
」
と
、
な
か
な
か
破
裂

し
な
い
「
安
定
な
プ
ラ
ー
ク
」
の
二

つ
の
種
類
が
あ
り
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
の
は
、
前
者
の

不
安
定
な
プ
ラ
ー
ク
で
す
。

D

不
安
定
プ
ラ
ー
ク
の
原
因
は

血
管
の
炎
症
に
！

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
、
不
安
定
な
プ

ラ
ー
ク
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
血

管
の
壁
の
細
胞
（
内
皮
細
胞
）
は
、

血
液
の
流
れ
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
常
に
何
ら
か
の
刺
激
や
外
力
に

よ
り
「
傷
」
を
受
け
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
内
皮
細
胞
に
は
自
然
治
癒
力

が
備
わ
っ
て
い
る
た
め
、
こ
の
程
度

の
傷
は
か
す
り
傷
の
よ
う
な
も
の
で
、

す
ぐ
に
修
復
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く

な
る
、
あ
る
い
は
、
高
血
糖
や
高
血

圧
が
続
く
と
、
血
管
を
傷
害
す
る
化

学
物
質
が
た
く
さ
ん
産
生
さ
れ
る
た

め
、
内
皮
細
胞
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
、
そ
こ
に
「
炎
症
」
が
生
じ

ま
す
。
炎
症
が
生
じ
た
血
管
、
こ
の

肌
荒
れ
の
よ
う
な
状
態
で
は
、
血
管

の
壁
の
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
染

み
こ
み
や
す
く
、
ど
ん
ど
ん
溜
ま
る

よ
う
に
な
り
プ
ラ
ー
ク
は
大
き
く
な

り
ま
す
。
同
時
に
「
炎
症
」
も
ど
ん

■不安定なプラーク・安定なプラーク

不安定なプラーク 安定なプラーク

コレステロール

厚い被膜

薄い被膜

コレステロール

プラーク
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麗
華
さ
ん

若
田
く
ん

ど
う
で
す
か

調
子
は
…
…見

て
の

通
り
よ

あ
れ
　
食
事
は

食
べ
な
い
ん

で
す
か食

べ
ら
れ

な
い
わ
よ

こ
ん
な
の

ダ
メ
で
す
よ

麗
華
さ
ん
は

ち
ゃ
ん
と
食
べ
な
い
か
ら

病
気
に
な
っ
た
ん
で
す

病
気
じ
ゃ

な
い
わ
よ

た
だ
の

発
作お

薬
飲
ん
だ
ら

治
っ
ち
ゃ
う
わ

ね
ぇ

若
田
く
ん
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ジ
ュ
ー
シ
ー
亭
の

カ
ル
ビ
弁
当
が

食
べ
た
い
な

こ
っ
そ
り
買
っ
て

き
て
く
れ
な
い
？

ダ
メ
で
す
!!

そ
ん
な
こ
と
し
た
ら

ま
た
発
作
を

起
こ
し
ま
す
よ
!!

そ
ん
な
こ
と

言
わ
な
い
でダ

メ
で
す

意
地
悪
ね

違
い
ま
す
よ

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
か

麗
華
さ
ん
!!

あ
な
た
の
体
は

ボ
ロ
ボ
ロ

な
ん
で
す
よ
!!

何
を
言
っ
て
る
の

若
田
く
ん

私
な
ら

何
で
も
な
い
わ

倒
れ
た
の
は

た
だ
の
過
労

明
日
か
ら
だ
っ
て

働
け
る
わ

若
田
く
ん
…
…

変
な
人

…
…
ど
う
し
た
の

か
し
ら

ボ
ロ
ボ
ロ
？

あ
っ
…
…
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僕
の
親
だ
な
ん
て

言
っ
た
ら
　
彼
女

素
直
に
な
れ
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な

や
っ
ぱ
り
一
人
で

行
っ
て
よ

い
や
　
お
前
も

一
緒
の
方
が
い
い
よ

摩
耶
さ
ん

失
礼
し
ま
す
よ

あ
ら

先
生

ま
　
摩
耶
さ
ん

何
を
し
て
る
ん

で
す
か
!!

う
ふ
っ
…
…
こ
れ

実
は
私

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

出
る
の

そ
の
た
め
の

衣
装
を
決
め
よ
う
と

思
っ
て

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
？

以
前
お
話

し
た
で
し
ょ
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

そ
の
選
考
会
が

明
後
日
に
迫
っ
て
る
の
よ
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明
後
日
？

ダ
メ
で
す
よ

ま
だ
退
院
の
許
可
は

出
し
て
い
な
い
は
ず
で
す

私
の
こ
と
な
ら

大
丈
夫

お
か
げ
さ
ま
で

こ
ん
な
に
元
気
に

な
り
ま
し
た
か
ら

後
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

全
力
を
あ
げ
る

だ
け
だ
わ
!!

し
か
し
…
…

し
か
し

ビ
ュ
ー
テ
ィ・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

仕
事
は
確
か

断
ら
れ
た
と
言
っ
て

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

あ
ら
…
…

こ
ち
ら
は

確
か
…
…

僕
の
父
で
す

…
…
と
い
う
よ
り
も

昔
か
ら
の
熱
烈
な

フ
ァ
ン
で
す

ま
あ
き
れ
い

ど
う
も

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の

会
員
番
号
は

１
４
８
９
番

も
ち
ろ
ん

レ
コ
ー
ド
は
全
部

持
っ
て
ま
す
し

昔
の
ポ
ス
タ
ー
だ
っ
て

と
っ
て
お
い
て
ま
す

ま
ぁ

う
れ
し
い

ね
っ
!!

先
生

い
い
で
し
ょ
う
？

こ
う
い
う
フ
ァ
ン
が

い
て
く
れ
て
る
ん

で
す
も
の

明
後
日
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

参
加
す
る
の
が

私
の
務
め
な
ん
で
す

そ
ん
な
に

む
ず
か
し
い
顔

す
る
な
よ
健
太
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こ
ん
な
時
に

失
礼
で
す
が

サ
イ
ン
を
お
願
い

で
き
ま
す
か
？

父
さ
ん

い
い
じ
ゃ
な
い
か

麗
華
さ
ん
の

ブ
ロ
マ
イ
ド
も

用
意
し
て

き
た
ん
だ

喜
ん
で
…
…

昔
の
ブ
ロ
マ
イ
ド
で
は

恥
ず
か
し
い
わ

き
ゃ
あ

何
こ
れ
!!

な
　
何
な
の

イ
タ
ズ
ラ
に
し
て
も

ひ
ど
す
ぎ
る
わ

驚
か
せ
て

す
み
ま
せ
ん

で
も
　
こ
れ
は

ま
ぎ
れ
も
な
く

あ
な
た
の
本
当
の

姿
な
ん
で
す
よ

た
だ
し

あ
な
た
の
血
管
の

姿
で
す
が

…
…
と
こ
ろ
で

お
願
い

し
ま
す
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わ
…
…
私
の

血
管

そ
う
で
す

あ
な
た
の
血
管
は

こ
ん
な
状
態
に

な
っ
て
る
の
で
す

何
　
そ
の

お
で
き
み
た
い
な
の
は

血
管
っ
て
み
ん
な

そ
う
な
っ
て
る
の
？

ま
さ
か

健
康
な
人
の
血
管
は

す
べ
す
べ
し
た
も
の
で
す

で
も
あ
な
た
の
よ
う
に

食
生
活
を
は
じ
め

生
活
習
慣
が
乱
れ
て

い
る
と
　
そ
う
い
う
も
の
が

で
き
て
く
る
ん
で
す

こ
の
お
で
き
み
た
い
に

見
え
る
の
は

プ
ラ
ー
ク
と
い
っ
て

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
ま
っ
た
も
の
で
す

…
…
そ
し
て

こ
の
プ
ラ
ー
ク
が
破
裂
し
て

プ
ラ
ー
ク
の
中
身
が

血
液
に
ふ
れ
る
と

そ
こ
に
血
栓
と
い
う

血
の
塊
が
で
き

血
管
を
ふ
さ
い
で

し
ま
う
ん
で
す

麗
華
さ
ん

実
は
私
も

数
年
前
に
あ
な
た
と

同
じ
症
状
で

入
院
し
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す

血
栓
が
心
臓
の

血
管
を
ふ
さ
い
で

心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
か
け
た
ん
で
す

…
…

摩
耶
さ
ん

あ
な
た
は

コ
ラ
ー
ゲ
ン
配
合
の

ク
リ
ー
ム
で
肌
の
若
さ
を

保
っ
て
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ね

コ
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
？

…
…
は
　
は
い
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肌
を
若
々
し
く
保
つ
の
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
必
要
な

よ
う
に

血
管
に
も

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

必
要
な
ん
で
す
！！

血
管
は
本
来
柔
ら
か
く

弾
力
性
の
あ
る
も
の
な
ん
で
す
　

と
こ
ろ
が

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り

ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
た
り
…
…

そ
れ
に

高
脂
血
症
　
高
血
圧

糖
尿
病
と
い
っ
た
病
気
が

重
な
る
と

血
管
は

痛
め
つ
け
ら
れ

炎
症
を
起
こ
し

そ
の
結
果

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
分
解
さ
れ
て

弾
力
性
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
の
で
す

し
か
も

さ
ら
に
こ
わ
い
の
は

プ
ラ
ー
ク
も

破
裂
し
や
す
く

な
る
こ
と
で
す

あ
ま
り
炎
症
が
な
く

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
多
い

プ
ラ
ー
ク
は

皮
膜
も
厚
く

破
裂
し
に
く
い
の
で
す
が

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
少
な
く
な
り

弾
力
性
を
失
う
と

ち
ょ
っ
と
し
た
力
が

加
わ
る
だ
け
で
も

そ
の
力
を
吸
収
し
き
れ
ず
に

破
裂
し
て
し
ま
う
の
で
す

そ
の
結
果

心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
と
い
っ
た

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と

に
な
る
の
で
す

肌
で
あ
れ
ば

コ
ラ
ー
ゲ
ン
入
り
の

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て

い
つ
ま
で
も
若
々
し
さ
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
…
…
で
も

血
管
に
対
し
て
は

そ
ん
な
こ
と
で
き
ま
せ
ん

だ
か
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

分
解
さ
せ
な
い

た
め
に
も

炎
症
を
抑
え
る

つ
ま
り
今
ま
で
の

生
活
習
慣
を
改
め

積
極
的
に
生
活
習
慣
病
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ん
で
す

コレステ
ロール

コラーゲン

コレステ
ロール

コラーゲン

ストレス

炎症

高脂
血症

高血圧

糖尿病
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●
動
物
性
の
脂
を
控
え
、

植
物
性
の
油
や
魚
の
脂
に

脂
肪
の
成
分
に
は
、
飽
和
脂
肪
酸

と
不
飽
和
脂
肪
酸
が
あ
り
ま
す
。
飽

和
脂
肪
酸
は
動
物
性
の
脂
に
多
く
含

ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す

働
き
を
し
ま
す
。
一
方
、
不
飽
和
脂

肪
酸
は
植
物
性
の
油
や
魚
の
脂
に
多

く
含
ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

ら
す
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

D

運
動
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

●
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

運
動
で
き
る
！

・
通
勤
は
い
つ
も
の
バ
ス
停
よ
り
一
　

つ
手
前
で
降
り
る
。

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
　

は
使
わ
な
い
で
、階
段
を
利
用
す
る
。

●
運
動
継
続
の
コ
ツ
を
つ
か
も
う

・
万
歩
計
で
歩
行
に
目
標
を
持
つ

・
運
動
仲
間
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
　

ら
運
動
す
る

・
体
調
不
良
の
日
は
無
理
を
し
な
い

で
休
む

●
運
動
の
目
安
を
知
ろ
う

・
一
週
間
に
三
回
以
上
行
い
、
ト
ー

タ
ル
で
一
〇
〇
〇
〜
一
五
〇
〇kcal

ぐ

ら
い
運
動
す
る
の
が
理
想
。

・
散
歩
な
ら
一
日
一
時
間
、
約
一
万

歩
。
水
泳
な
ら
約
三
〇
分
。
自
転
車

な
ら
約
一
時
間
。

■運動継続のポイント

仲間を作って楽しくウォーキング
万歩計で目標を持ちながらウォーキング

■動物性脂肪より植物性の油・魚の脂を

■食物繊維を十分に

霜降り肉

野菜

植物性マーガリン
魚類ラード

海藻

きのこ

生
活
習
慣
病
を

改
善
す
る
た
め
に

「
食
べ
て
治
す
」「
運
動
を
し
て
治
す
」。
こ
の
二
つ
が
生
活
習
慣
病
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

コラムt

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
は
、

「
不
規
則
で
栄
養
の
偏
っ
た
食
習
慣
」

と
「
運
動
不
足
」
が
そ
の
発
症
・
進

行
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
適
量
の
食
事

を
、
三
回
に
分
け
て
お
い
し
く
食
べ

る
。
お
っ
く
う
が
ら
ず
に
、
少
し
で

も
多
く
体
を
動
か
す
工
夫
を
心
が
け

る
。
こ
れ
は
病
気
の
方
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
方
に
と
っ
て
も
大
切
な
、

日
々
の
健
康
の
基
本
で
す
。

D

食
べ
て
治
そ
う
！
　
生
活
習
慣
病

●
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
適
正
に

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
大
敵
！
。

医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
の
範
囲
内
で
、
い
ろ
い
ろ
な
栄
養

素
を
一
日
三
〇
食
品
を
目
標
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
一
日
に
と
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目

安
＝
理
想
体
重
×
（
二
五
〜
三
〇
）kcal

（
理
想
体
重
の
求
め
方
は
下
記
を
参

照
）

●
食
物
繊
維
を
十
分
に

食
物
繊
維
は
血
糖
値
の
上
昇
を
緩

や
か
に
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体

外
に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
は
未
精
白
の
穀
類
（
玄

米
・
麦
ご
は
ん
・
全
粒
粉
パ
ン
な
ど
）

や
野
菜
、
芋
、
き
の
こ
、
海
藻
、
く

だ
も
の
、
豆
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。
特
に
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻

類
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
の
で
、

ひ
ん
ぱ
ん
に
食
卓
に
登
場
さ
せ
、
た

く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

112

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）�

理想体重＝身長（m）×身長（m）×22

�
　　（kg）÷　　　（m）÷　　　（m）�

26以上＝肥満�
25～24＝やや太り気味�
23～20＝標準体重�
19～１８＝やせ気味�
１７以下＝やせすぎ�
�

標準ＢＭＩ＝２２�自分のＢＭＩを計算してみましょう�

＝�

�
　　（m）×　　　（m）×22

自分の理想体重を計算してみましょう�

＝�

■体格指数（ＢＭＩ＝Body Mass Index）と理想体重の求め方
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お
や
竹
柴

…
…
来
て
た
の
か

山
中

そ
れ
じ
ゃ

失
礼
し
て

僕
達
な
ら

か
ま
い
ま
せ
ん
が

ど
う
し
た
ん
だ
い

若
田
さ
ん
が

青
い
顔
を
し
て

健
太
君
を
探
し
て

い
た
ん
だ
よ

看
護
婦
さ
ん
に

聞
い
た
ら

こ
こ
ら
し
い
っ
て

言
う
ん
で

何
か
あ
っ
た
ん

で
す
か
？

何
か
相
談
ご
と

で
も
？

い
え
　
こ
こ
ま
で

来
て
し
ま
っ
て
は

覚
悟
は

つ
い
て
い
ま
す

麗
華
さ
ん

こ
れ
を
…
…

あ
っ
　
ま
た

実
は
先
生
に

相
談
し
て
か
ら

渡
そ
う
と
思
っ
た
の

で
す
が隠

し
て
も

仕
方
が
な
い

こ
と
で
す
し

何
な
の
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

実
は
も
う
内
定
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん

で
す

そ
の
資
料
を
手
に

入
れ
た
の
で
持
っ
て
き
た
ん

で
す
が
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え
っ
　
内
定
っ
て

私
に
決
ま
っ
た
の
？

麗
華
さ
ん
!!

そ
ん
な
わ
け

な
い
わ
ね

!!

…
…
え
っ

こ
れ
っ
て

？

な
　
何
よ
こ
れ

…
…
ど
う
い
う

こ
と
な
の

コ
ラ
ー
ゲ
ン
配
合
の

美
容
飲
料

”ジ
ュ
ー
シ
ー
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

“

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

内
定
し
ま
し
た

体
の
内
側
か
ら

美
し
さ
が

あ
ふ
れ
る
女
性

古
宮
ユ
キ
エ
さ
ん

…
…

え
っ
!!

ど
う
し
た
ん
だ
い

そ
ん
な
と
こ
ろ
で

驚
く
な
ん
て

ま
た
　
昔
フ
ァ
ン

だ
っ
た

女
優
さ
ん
で
も

…
…美

し
さ
が

あ
ふ
れ
る
女
性

…
…

…
…
ど
れ

古
宮
ユ
キ
エ
さ
ん

73
歳

73
歳
!?

？
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古
宮
さ
ん
は

現
代
日
本
を
む
し
ば
む

生
活
習
慣
病
と
は

無
縁
の
健
康
的
な

女
性
で

当
社
の
厳
格
な

健
康
診
断
に
も
合
格

血
管
の
若
さ
は
な
ん
と

45
歳
と
い
う

驚
異
的
な
健
康
美
人
で
す

真
の
美
し
さ
っ
て

そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
…
…

摩
耶
さ
ん

お
肌
の
大
敵
は

寝
不
足
　
ス
ト
レ
ス

タ
バ
コ
　
偏
っ
た
食
事

だ
そ
う
で
す
ね

ま
さ
に

生
活
習
慣
病
の

原
因
そ
の
も
の
じ
ゃ

な
い
で
す
か



121 120

麗
華
さ
ん
!!

申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

な
　
何
よ

土
下
座

な
ん
か
し
て

土
下
座
ぐ
ら
い

あ
な
た
の
た
め
な
ら

何
度
で
も
や
り
ま
す

本
当
に
申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

だ
　
だ
か
ら

何
な
の
よ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

す
る
っ
て
い
う
約
束
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た…

…
そ
の
上

麗
華
さ
ん
の

…
…

お
れ
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

失
格
で
す

今
限
り
ク
ビ
に

し
て
下
さ
い

…
…
そ
の
上

麗
華
さ
ん
の

体
の
こ
と
を

…
…
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麗
華
さ
ん

タ
バ
コ
は
や
め
て

下
さ
い
!!

あ
あ

お
い
し
い

体
の
こ
と

も
っ
と
も
っ
と

大
切
に
し
て
下
さ
い

え
っ
？

わ
か
っ
て
る
わ
よ

若
田
く
ん

今
の
が
最
後
の

一
服あ

な
た
っ
て

本
当
に

か
わ
い
い
人

う
う
…
…

バ
カ
ね

泣
く
こ
と
は

な
い
じ
ゃ
な
い

美
人
て
の
は

こ
う
い
う
場
面
で

絵
に
な
る
ん

だ
よ
な

あ
あ

竹
柴
先
生

私
み
た
い
な

体
で
も本

当
に
美
し
く

な
れ
る
か
し
ら
？
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も
ち
ろ
ん
で
す
よ

麗
華
さ
ん
を

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

だ
め
よ

私
一
人
じ
ゃ

心
も
と
な
い
で
し
ょ

あ
な
た
が

い
て
く
れ
な
く
ち
ゃ

…
…

よ
く
て
？

は
い

誰
だ
ろ

こ
ん
な
時
間
に

宅
配
便
だ
っ
て

？
送
り
主
は

摩
耶
麗
華
…
…

麗
華
ち
ゃ
ん
と

若
田
さ
ん
か
ら
だ

数ヶ月後

お
父
さ
ん
と

健
太
に
よ
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ポ
ス
タ
ー
と

チ
ケ
ッ
ト
だ

今
度
の
コ
ン
サ
ー
ト

ぜ
ひ
い
ら
し
て

下
さ
い
っ
て

そ
い
つ
は

う
れ
し
い
な

お
い
健
太

こ
こ
を
見
て

み
ろ
よ

END

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・

フ
ォ
レ
ス
ト 協賛

（株）ビューティ・フォレスト

摩耶麗華
復活コンサート

〈真の〉

協賛
○○○○○○○○

○月×日
△△ホール
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●まんが････････････ひきのプロ
ひきの真二
中川博喜

●シナリオ･･････････タナカ學
●表紙デザイン･･････オフィス・ハル
●コラムカット･･････北楯修子　
●編集制作･･････････（株）桂樹社グループ

マンガでわかる生活習慣病

心筋梗塞をやっつけろ！
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