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麗
華
さ
ん

若
田
く
ん

ど
う
で
す
か

調
子
は
…
…見

て
の

通
り
よ

あ
れ
　
食
事
は

食
べ
な
い
ん

で
す
か食

べ
ら
れ

な
い
わ
よ

こ
ん
な
の

ダ
メ
で
す
よ

麗
華
さ
ん
は

ち
ゃ
ん
と
食
べ
な
い
か
ら

病
気
に
な
っ
た
ん
で
す

病
気
じ
ゃ

な
い
わ
よ

た
だ
の

発
作お

薬
飲
ん
だ
ら

治
っ
ち
ゃ
う
わ

ね
ぇ

若
田
く
ん
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ジ
ュ
ー
シ
ー
亭
の

カ
ル
ビ
弁
当
が

食
べ
た
い
な

こ
っ
そ
り
買
っ
て

き
て
く
れ
な
い
？

ダ
メ
で
す
!!

そ
ん
な
こ
と
し
た
ら

ま
た
発
作
を

起
こ
し
ま
す
よ
!!

そ
ん
な
こ
と

言
わ
な
い
でダ

メ
で
す

意
地
悪
ね

違
い
ま
す
よ

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
か

麗
華
さ
ん
!!

あ
な
た
の
体
は

ボ
ロ
ボ
ロ

な
ん
で
す
よ
!!

何
を
言
っ
て
る
の

若
田
く
ん

私
な
ら

何
で
も
な
い
わ

倒
れ
た
の
は

た
だ
の
過
労

明
日
か
ら
だ
っ
て

働
け
る
わ

若
田
く
ん
…
…

変
な
人

…
…
ど
う
し
た
の

か
し
ら

ボ
ロ
ボ
ロ
？

あ
っ
…
…
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僕
の
親
だ
な
ん
て

言
っ
た
ら
　
彼
女

素
直
に
な
れ
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な

や
っ
ぱ
り
一
人
で

行
っ
て
よ

い
や
　
お
前
も

一
緒
の
方
が
い
い
よ

摩
耶
さ
ん

失
礼
し
ま
す
よ

あ
ら

先
生

ま
　
摩
耶
さ
ん

何
を
し
て
る
ん

で
す
か
!!

う
ふ
っ
…
…
こ
れ

実
は
私

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

出
る
の

そ
の
た
め
の

衣
装
を
決
め
よ
う
と

思
っ
て

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
？

以
前
お
話

し
た
で
し
ょ
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

そ
の
選
考
会
が

明
後
日
に
迫
っ
て
る
の
よ



105 104

明
後
日
？

ダ
メ
で
す
よ

ま
だ
退
院
の
許
可
は

出
し
て
い
な
い
は
ず
で
す

私
の
こ
と
な
ら

大
丈
夫

お
か
げ
さ
ま
で

こ
ん
な
に
元
気
に

な
り
ま
し
た
か
ら

後
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

全
力
を
あ
げ
る

だ
け
だ
わ
!!

し
か
し
…
…

し
か
し

ビ
ュ
ー
テ
ィ・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

仕
事
は
確
か

断
ら
れ
た
と
言
っ
て

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

あ
ら
…
…

こ
ち
ら
は

確
か
…
…

僕
の
父
で
す

…
…
と
い
う
よ
り
も

昔
か
ら
の
熱
烈
な

フ
ァ
ン
で
す

ま
あ
き
れ
い

ど
う
も

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の

会
員
番
号
は

１
４
８
９
番

も
ち
ろ
ん

レ
コ
ー
ド
は
全
部

持
っ
て
ま
す
し

昔
の
ポ
ス
タ
ー
だ
っ
て

と
っ
て
お
い
て
ま
す

ま
ぁ

う
れ
し
い

ね
っ
!!

先
生

い
い
で
し
ょ
う
？

こ
う
い
う
フ
ァ
ン
が

い
て
く
れ
て
る
ん

で
す
も
の

明
後
日
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

参
加
す
る
の
が

私
の
務
め
な
ん
で
す

そ
ん
な
に

む
ず
か
し
い
顔

す
る
な
よ
健
太
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こ
ん
な
時
に

失
礼
で
す
が

サ
イ
ン
を
お
願
い

で
き
ま
す
か
？

父
さ
ん

い
い
じ
ゃ
な
い
か

麗
華
さ
ん
の

ブ
ロ
マ
イ
ド
も

用
意
し
て

き
た
ん
だ

喜
ん
で
…
…

昔
の
ブ
ロ
マ
イ
ド
で
は

恥
ず
か
し
い
わ

き
ゃ
あ

何
こ
れ
!!

な
　
何
な
の

イ
タ
ズ
ラ
に
し
て
も

ひ
ど
す
ぎ
る
わ

驚
か
せ
て

す
み
ま
せ
ん

で
も
　
こ
れ
は

ま
ぎ
れ
も
な
く

あ
な
た
の
本
当
の

姿
な
ん
で
す
よ

た
だ
し

あ
な
た
の
血
管
の

姿
で
す
が

…
…
と
こ
ろ
で

お
願
い

し
ま
す
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わ
…
…
私
の

血
管

そ
う
で
す

あ
な
た
の
血
管
は

こ
ん
な
状
態
に

な
っ
て
る
の
で
す

何
　
そ
の

お
で
き
み
た
い
な
の
は

血
管
っ
て
み
ん
な

そ
う
な
っ
て
る
の
？

ま
さ
か

健
康
な
人
の
血
管
は

す
べ
す
べ
し
た
も
の
で
す

で
も
あ
な
た
の
よ
う
に

食
生
活
を
は
じ
め

生
活
習
慣
が
乱
れ
て

い
る
と
　
そ
う
い
う
も
の
が

で
き
て
く
る
ん
で
す

こ
の
お
で
き
み
た
い
に

見
え
る
の
は

プ
ラ
ー
ク
と
い
っ
て

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

た
ま
っ
た
も
の
で
す

…
…
そ
し
て

こ
の
プ
ラ
ー
ク
が
破
裂
し
て

プ
ラ
ー
ク
の
中
身
が

血
液
に
ふ
れ
る
と

そ
こ
に
血
栓
と
い
う

血
の
塊
が
で
き

血
管
を
ふ
さ
い
で

し
ま
う
ん
で
す

麗
華
さ
ん

実
は
私
も

数
年
前
に
あ
な
た
と

同
じ
症
状
で

入
院
し
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す

血
栓
が
心
臓
の

血
管
を
ふ
さ
い
で

心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
か
け
た
ん
で
す

…
…

摩
耶
さ
ん

あ
な
た
は

コ
ラ
ー
ゲ
ン
配
合
の

ク
リ
ー
ム
で
肌
の
若
さ
を

保
っ
て
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ね

コ
　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
？

…
…
は
　
は
い
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肌
を
若
々
し
く
保
つ
の
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
必
要
な

よ
う
に

血
管
に
も

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

必
要
な
ん
で
す
！！

血
管
は
本
来
柔
ら
か
く

弾
力
性
の
あ
る
も
の
な
ん
で
す
　

と
こ
ろ
が

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り

ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
た
り
…
…

そ
れ
に

高
脂
血
症
　
高
血
圧

糖
尿
病
と
い
っ
た
病
気
が

重
な
る
と

血
管
は

痛
め
つ
け
ら
れ

炎
症
を
起
こ
し

そ
の
結
果

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
分
解
さ
れ
て

弾
力
性
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
の
で
す

し
か
も

さ
ら
に
こ
わ
い
の
は

プ
ラ
ー
ク
も

破
裂
し
や
す
く

な
る
こ
と
で
す

あ
ま
り
炎
症
が
な
く

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
多
い

プ
ラ
ー
ク
は

皮
膜
も
厚
く

破
裂
し
に
く
い
の
で
す
が

コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
少
な
く
な
り

弾
力
性
を
失
う
と

ち
ょ
っ
と
し
た
力
が

加
わ
る
だ
け
で
も

そ
の
力
を
吸
収
し
き
れ
ず
に

破
裂
し
て
し
ま
う
の
で
す

そ
の
結
果

心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
と
い
っ
た

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と

に
な
る
の
で
す

肌
で
あ
れ
ば

コ
ラ
ー
ゲ
ン
入
り
の

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て

い
つ
ま
で
も
若
々
し
さ
を

保
つ
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
…
…
で
も

血
管
に
対
し
て
は

そ
ん
な
こ
と
で
き
ま
せ
ん

だ
か
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

分
解
さ
せ
な
い

た
め
に
も

炎
症
を
抑
え
る

つ
ま
り
今
ま
で
の

生
活
習
慣
を
改
め

積
極
的
に
生
活
習
慣
病
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ん
で
す

コレステ
ロール

コラーゲン

コレステ
ロール

コラーゲン

ストレス

炎症

高脂
血症

高血圧

糖尿病
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●
動
物
性
の
脂
を
控
え
、

植
物
性
の
油
や
魚
の
脂
に

脂
肪
の
成
分
に
は
、
飽
和
脂
肪
酸

と
不
飽
和
脂
肪
酸
が
あ
り
ま
す
。
飽

和
脂
肪
酸
は
動
物
性
の
脂
に
多
く
含

ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す

働
き
を
し
ま
す
。
一
方
、
不
飽
和
脂

肪
酸
は
植
物
性
の
油
や
魚
の
脂
に
多

く
含
ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

ら
す
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。

D

運
動
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

●
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

運
動
で
き
る
！

・
通
勤
は
い
つ
も
の
バ
ス
停
よ
り
一
　

つ
手
前
で
降
り
る
。

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
　

は
使
わ
な
い
で
、階
段
を
利
用
す
る
。

●
運
動
継
続
の
コ
ツ
を
つ
か
も
う

・
万
歩
計
で
歩
行
に
目
標
を
持
つ

・
運
動
仲
間
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
　

ら
運
動
す
る

・
体
調
不
良
の
日
は
無
理
を
し
な
い

で
休
む

●
運
動
の
目
安
を
知
ろ
う

・
一
週
間
に
三
回
以
上
行
い
、
ト
ー

タ
ル
で
一
〇
〇
〇
〜
一
五
〇
〇kcal

ぐ

ら
い
運
動
す
る
の
が
理
想
。

・
散
歩
な
ら
一
日
一
時
間
、
約
一
万

歩
。
水
泳
な
ら
約
三
〇
分
。
自
転
車

な
ら
約
一
時
間
。

■運動継続のポイント

仲間を作って楽しくウォーキング
万歩計で目標を持ちながらウォーキング

■動物性脂肪より植物性の油・魚の脂を

■食物繊維を十分に

霜降り肉

野菜

植物性マーガリン
魚類ラード

海藻

きのこ

生
活
習
慣
病
を

改
善
す
る
た
め
に

「
食
べ
て
治
す
」「
運
動
を
し
て
治
す
」。
こ
の
二
つ
が
生
活
習
慣
病
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

コラムt

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
い
わ
ゆ
る
「
生
活
習
慣
病
」
は
、

「
不
規
則
で
栄
養
の
偏
っ
た
食
習
慣
」

と
「
運
動
不
足
」
が
そ
の
発
症
・
進

行
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
適
量
の
食
事

を
、
三
回
に
分
け
て
お
い
し
く
食
べ

る
。
お
っ
く
う
が
ら
ず
に
、
少
し
で

も
多
く
体
を
動
か
す
工
夫
を
心
が
け

る
。
こ
れ
は
病
気
の
方
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
方
に
と
っ
て
も
大
切
な
、

日
々
の
健
康
の
基
本
で
す
。

D

食
べ
て
治
そ
う
！
　
生
活
習
慣
病

●
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
適
正
に

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
大
敵
！
。

医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
の
範
囲
内
で
、
い
ろ
い
ろ
な
栄
養

素
を
一
日
三
〇
食
品
を
目
標
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
一
日
に
と
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目

安
＝
理
想
体
重
×
（
二
五
〜
三
〇
）kcal

（
理
想
体
重
の
求
め
方
は
下
記
を
参

照
）

●
食
物
繊
維
を
十
分
に

食
物
繊
維
は
血
糖
値
の
上
昇
を
緩

や
か
に
し
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体

外
に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
物
繊
維
は
未
精
白
の
穀
類
（
玄

米
・
麦
ご
は
ん
・
全
粒
粉
パ
ン
な
ど
）

や
野
菜
、
芋
、
き
の
こ
、
海
藻
、
く

だ
も
の
、
豆
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。
特
に
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻

類
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
の
で
、

ひ
ん
ぱ
ん
に
食
卓
に
登
場
さ
せ
、
た

く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

112

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）�

理想体重＝身長（m）×身長（m）×22

�
　　（kg）÷　　　（m）÷　　　（m）�

26以上＝肥満�
25～24＝やや太り気味�
23～20＝標準体重�
19～１８＝やせ気味�
１７以下＝やせすぎ�
�

標準ＢＭＩ＝２２�自分のＢＭＩを計算してみましょう�

＝�

�
　　（m）×　　　（m）×22

自分の理想体重を計算してみましょう�

＝�

■体格指数（ＢＭＩ＝Body Mass Index）と理想体重の求め方
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お
や
竹
柴

…
…
来
て
た
の
か

山
中

そ
れ
じ
ゃ

失
礼
し
て

僕
達
な
ら

か
ま
い
ま
せ
ん
が

ど
う
し
た
ん
だ
い

若
田
さ
ん
が

青
い
顔
を
し
て

健
太
君
を
探
し
て

い
た
ん
だ
よ

看
護
婦
さ
ん
に

聞
い
た
ら

こ
こ
ら
し
い
っ
て

言
う
ん
で

何
か
あ
っ
た
ん

で
す
か
？

何
か
相
談
ご
と

で
も
？

い
え
　
こ
こ
ま
で

来
て
し
ま
っ
て
は

覚
悟
は

つ
い
て
い
ま
す

麗
華
さ
ん

こ
れ
を
…
…

あ
っ
　
ま
た

実
は
先
生
に

相
談
し
て
か
ら

渡
そ
う
と
思
っ
た
の

で
す
が隠

し
て
も

仕
方
が
な
い

こ
と
で
す
し

何
な
の
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

実
は
も
う
内
定
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん

で
す

そ
の
資
料
を
手
に

入
れ
た
の
で
持
っ
て
き
た
ん

で
す
が
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え
っ
　
内
定
っ
て

私
に
決
ま
っ
た
の
？

麗
華
さ
ん
!!

そ
ん
な
わ
け

な
い
わ
ね

!!

…
…
え
っ

こ
れ
っ
て

？

な
　
何
よ
こ
れ

…
…
ど
う
い
う

こ
と
な
の

コ
ラ
ー
ゲ
ン
配
合
の

美
容
飲
料

”ジ
ュ
ー
シ
ー
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

“

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

内
定
し
ま
し
た

体
の
内
側
か
ら

美
し
さ
が

あ
ふ
れ
る
女
性

古
宮
ユ
キ
エ
さ
ん

…
…

え
っ
!!

ど
う
し
た
ん
だ
い

そ
ん
な
と
こ
ろ
で

驚
く
な
ん
て

ま
た
　
昔
フ
ァ
ン

だ
っ
た

女
優
さ
ん
で
も

…
…美

し
さ
が

あ
ふ
れ
る
女
性

…
…

…
…
ど
れ

古
宮
ユ
キ
エ
さ
ん

73
歳

73
歳
!?

？
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古
宮
さ
ん
は

現
代
日
本
を
む
し
ば
む

生
活
習
慣
病
と
は

無
縁
の
健
康
的
な

女
性
で

当
社
の
厳
格
な

健
康
診
断
に
も
合
格

血
管
の
若
さ
は
な
ん
と

45
歳
と
い
う

驚
異
的
な
健
康
美
人
で
す

真
の
美
し
さ
っ
て

そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
…
…

摩
耶
さ
ん

お
肌
の
大
敵
は

寝
不
足
　
ス
ト
レ
ス

タ
バ
コ
　
偏
っ
た
食
事

だ
そ
う
で
す
ね

ま
さ
に

生
活
習
慣
病
の

原
因
そ
の
も
の
じ
ゃ

な
い
で
す
か
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麗
華
さ
ん
!!

申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

な
　
何
よ

土
下
座

な
ん
か
し
て

土
下
座
ぐ
ら
い

あ
な
た
の
た
め
な
ら

何
度
で
も
や
り
ま
す

本
当
に
申
し
わ
け

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

だ
　
だ
か
ら

何
な
の
よ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
の

イ
メ
ー
ジ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

す
る
っ
て
い
う
約
束
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た…

…
そ
の
上

麗
華
さ
ん
の

…
…

お
れ
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

失
格
で
す

今
限
り
ク
ビ
に

し
て
下
さ
い

…
…
そ
の
上

麗
華
さ
ん
の

体
の
こ
と
を

…
…
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麗
華
さ
ん

タ
バ
コ
は
や
め
て

下
さ
い
!!

あ
あ

お
い
し
い

体
の
こ
と

も
っ
と
も
っ
と

大
切
に
し
て
下
さ
い

え
っ
？

わ
か
っ
て
る
わ
よ

若
田
く
ん

今
の
が
最
後
の

一
服あ

な
た
っ
て

本
当
に

か
わ
い
い
人

う
う
…
…

バ
カ
ね

泣
く
こ
と
は

な
い
じ
ゃ
な
い

美
人
て
の
は

こ
う
い
う
場
面
で

絵
に
な
る
ん

だ
よ
な

あ
あ

竹
柴
先
生

私
み
た
い
な

体
で
も本

当
に
美
し
く

な
れ
る
か
し
ら
？
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も
ち
ろ
ん
で
す
よ

麗
華
さ
ん
を

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

だ
め
よ

私
一
人
じ
ゃ

心
も
と
な
い
で
し
ょ

あ
な
た
が

い
て
く
れ
な
く
ち
ゃ

…
…

よ
く
て
？

は
い

誰
だ
ろ

こ
ん
な
時
間
に

宅
配
便
だ
っ
て

？
送
り
主
は

摩
耶
麗
華
…
…

麗
華
ち
ゃ
ん
と

若
田
さ
ん
か
ら
だ

数ヶ月後

お
父
さ
ん
と

健
太
に
よ
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ポ
ス
タ
ー
と

チ
ケ
ッ
ト
だ

今
度
の
コ
ン
サ
ー
ト

ぜ
ひ
い
ら
し
て

下
さ
い
っ
て

そ
い
つ
は

う
れ
し
い
な

お
い
健
太

こ
こ
を
見
て

み
ろ
よ

END

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・

フ
ォ
レ
ス
ト 協賛

（株）ビューティ・フォレスト

摩耶麗華
復活コンサート

〈真の〉

協賛
○○○○○○○○

○月×日
△△ホール
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●シナリオ･･････････タナカ學
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●編集制作･･････････（株）桂樹社グループ
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