
71 70

ナ
イ
ス
シ
ュ

ー
ト
2

た
い
し
た
も
の

じ
ゃ
の

す
ご
い
じ
ゃ
ろ

世
界
中
が
目
を
つ
け

と
る
選
手
じ
ゃ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が

終
っ
た
ら
き
っ
と
大

騒
ぎ
に
な
る
ぞ
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母
ち
ゃ
ん
い
つ

も
そ
ん
な
に
息
が

き
れ
る
ん
か

も
う
七
〇
を

こ
え
た
で
な

歳
に
は
勝
て
ん

こ
ん
な
に
早
い
ぞ

サ
ッ
カ
ー
や
っ
て

き
た
み
た
い
じ
ゃ

な
い
か何

言
っ
と
る

心
配
は
い
ら
ん

悪
い
こ
と
は
言
わ

ん
　
病
院
で
心
臓

を
み
て
も
ら
っ
た

ほ
う
が
い
い

冗
談
じ
ゃ
な
い
　

私
は
こ
れ
か
ら
神じ

ん

馬め

太

鼓
の
練
習
じ
ゃ
　
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
恥
を
か
き
た
く
な
い

カ
ア
チ
ャ
ー
ン

コ
ッ
チ
コ
ッ
チ

渡
し
て
き
て

も
え
え
ん
か

の
？
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何
だ
か
お
腹
が
苦

し
く
て
…
…
食
べ

過
ぎ
じ
ゃ
ろ
か

今
日
は
太
鼓
の
練
習

を
し
た
り
で

え
ら
く
疲
れ
て

し
ま
っ
た
か
ら

そ
の
せ
い
じ
ゃ
ろ

痛
み
ま
す
か
？

す
こ
う
し

ち
ょ
っ
と
布
団
に

休
み
ま
し
ょ
う

僕
に
つ
か
ま
っ
て

大
丈
夫
じ
ゃ
よ

い
い
で
す

遠
慮
し
な
い
で

ど
う
し
ま
し
た
？
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む
く
み
も
出
て
い

ま
す
ね

心
不
全
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ

心
不
全
1

ま
さ
か
　
私
は
た
だ

疲
れ
た
だ
け
じ
ゃ
2

い
い
え
　
た
だ
の

疲
れ
で
は
な
い
で

す
よ

お
腹
が
張
っ
た
よ

う
な
感
じ
が
し
た

り
　
鈍
く
痛
む
の
も

心
不
全
の
せ
い
か

も
し
れ
な
い

で
す
よ

父
ち
ゃ
ん
の

と
き
に
は
そ
ん
な

こ
と
な
か
っ
た
が

…
…

宗そ
う

吾ご

さ
ん
で
す
ね

ご
主
人
の
場
合
は

収
縮
不
全
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が

響
ひ
び
き

さ
ん
は
拡
張
不
全

と
い
っ
て
心
臓
が
血
液
を

受
け
取
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
に
起
き
る
ん

で
す

上
が
150
㎜
Ｈｇ

で
下
が

100
㎜
Ｈｇ

血
圧
が
高
い
で
す
よ

そ
れ
に
…
…
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心臓
ま
た
肝
臓
に
血
液
が

た
ま
る
よ
う
に
な
る

と
　
特
に
食
事
を
し

た
後
は

肝
臓
に
血
液
が
流
れ
こ
み

や
す
い
状
態
に
な
る
た
め

お
腹
が
張
っ
た
り
鈍
い
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す

心
臓
に
血
液
を
吸
い

戻
す
力
が
弱
く
な
っ

て
い
る
と
足
と
か
手

な
ど
心
臓
か
ら
離
れ

た
と
こ
ろ
に
血
液
が

た
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す

そ
う
な
る
と
血
液
中

に
含
ま
れ
て
い
る
水

分
が
ジ
ワ
ジ
ワ
と
血

管
か
ら

細
胞
の
方
へ
に
じ
み

出
て
い
く
た
め

「
む
く
み
」
が
現
れ

そ
れ
に
と
も
な
っ
て

体
重
も
増
え
て
い
き

ま
す

急
に
体
重
が
増
え
た

と
き
は
要
注
意
な
の

で
す

心
臓
が
大
き
く
膨
ら
む

（
拡
張
）
力
が
低
下
す
る
と

全
身
を
め
ぐ
っ
て
い
る
血

液
を
心
臓
に
十
分
吸
い
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

拡張時の
正常な心臓

血液の
流れ

拡張力が低下した
心臓

そ
う
な
る
と
心
臓
に
戻
れ

な
か
っ
た
血
液
が
足
や

手
・
肺
な
ど
に
た
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
い
ろ
い
ろ

な
症
状
が
現
れ
ま
す

た
と
え
ば
肺
に
血

液
が
た
ま
っ
て
し

ま
う
と

肺
の
本
来
の
機
能

つ
ま
り
酸
素
を
体

の
中
に
取
り
入
れ

て
二
酸
化
炭
素
を

吐
き
出
す
こ
と

こ
れ
が
じ
ゃ
ま
さ
れ

る
の
で
　
息
切
れ
が

し
や
す
く
な
っ
た
り

呼
吸
困
難
が
起
こ
り

ま
す
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高
血
圧
な
ど
に

よ
っ
て
血
管
が

硬
く
な
り
　
広
が
る

力
が
な
く
な
る
と

血
液
は
狭
い
所
を

流
れ
な
け
れ
ば

な
ら
ず
　

そ
れ
だ
け
抵
抗
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す

心
臓
は
そ
の
抵
抗
に

負
け
な
い
力
で
血
液

を
押
し
出
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で

心
臓
の
筋
力
は

強
く
な
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん

高血圧の
血管

正常な血管

そ
う
い
え
ば
こ
の
頃

や
け
に
体
重
が
増
え

て
き
た
よ
う
な
気
が

す
る

明
日
　
病
院
に
来
て

く
だ
さ
い
　
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
撮
っ
て

心
臓
の
大
き
さ
を

み
て
み
ま
し
ょ
う

心
臓
の
大
き
さ
？

そ
う
　
高
血
圧
か
ら
心
臓

が
大
き
く
肥
大
化
す
る
こ

と
が
心
不
全
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
多
い
の
で
す
よ

心
臓
が
大
き
く
な
る

な
ら
丈
夫
に
な
り
そ

う
な
気
が
す
る
が

逆
で
す
よ
　
心
臓
は
弱
っ
て

く
る
と
仕
方
な
く
大
き
く
な

っ
て
血
液
を
送
り
出
す
力
を

保
と
う
と
す
る
ん
で
す

高血圧

心臓の肥大化
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そ
の
一
方
で
心
臓
は

柔
軟
性
を
だ
ん
だ
ん

失
っ
て
硬
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す

十
分
に
膨
ら
ん
だ
り

し
ぼ
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り

ポ
ン
プ
機
能
が
衰
え

て
き
ま
す

そ
れ
で
も

心
臓
は
何
と
か
血
液

を
送
り
出
そ
う
と
す

る
の
で
す
が

こ
の
悪
循
環
を
脱
す
る

こ
と
が
で
き
ず
　

つ
い
に
疲
れ
は
て
て
し

ま
い
ま
す

心
臓
の
筋
肉
が
発
達
す

る
と

普
通
の
大
き
さ
の
二
倍

ぐ
ら
い
に
ま
で
肥
大
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
か
し
大
き
く
な
る
と

そ
れ
だ
け
多
く
の
酸
素
や
栄
養
が

心
臓
に
必
要
と
な
り
ま
す
か
ら

そ
れ
だ
け
多
く
の
血
液
が

必
要
に
な
り
ま
す
　
そ
う
な

る
と
も
っ
と
力
強
く
働
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が

心臓

心臓

酸
素

栄
養
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し
か
し
　
神じ

ん

馬め

太
鼓

を
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
演
じ
る

と
約
束
し
た
の
に

ま
ず
は
無
理
を
し

な
い
こ
と
で
す
よ

ま
だ
日
も
あ
り
ま
す

そ
う
じ
ゃ
な

は
い
？

あ
り
が
と
う
よ

…
…
先
生

こ
れ
が
心
不
全
を
引

き
起
こ
す
の
で
す

先
生
　
私
は
ど

う
な
る
ん
じ
ゃ

ろ
う

父
ち
ゃ
ん
と

同
じ
よ
う
に

…
…
？

大
丈
夫
で
す
よ

今
は
い
い
薬
も
あ
る
し
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響ひ
び
き
さ
ん
2

ど
ん
な
ぐ
あ

い
で
す
か
1

ど
う
に
も
苦
し
く
て

…
…

寝
て
お
れ
ん
の
じ
ゃ

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て

救
急
車
を
呼
ぶ
か
ら
2

何
の
音
だ

…
…
？



心
不
全
は
、
全
身
に
、
多
彩
な
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
原

因
が
他
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
な
い

か
を
区
別
す
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ

な
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、

よ
く
行
わ
れ
る
検
査
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

3

胸
部
Ｘ
線
検
査

心
不
全
の
場
合
、
心
臓
が
大
き
く

拡
大
し
て
い
る
こ
と
（
心
拡
大
）
が
、

し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
、

通
常
の
２
倍
に
も
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
心
臓
の
大
き
さ
を
見
る

た
め
に
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
行
な
い

ま
す
。

ま
た
、
肺
に
水
が
溜
ま
っ
て
い
な

い
か
も
調
べ
ま
す
。
肺
に
水
が
溜
ま

っ
て
い
る
と
、
呼
吸
す
る
の
が
苦
し

く
な
る
か
ら
で
す
。

3

心
エ
コ
ー
検
査

超
音
波
を
利
用
し
て
心
臓
を
詳
し

く
検
査
す
る
方
法
で
、
心
不
全
の
診

断
や
状
態
、
治
療
方
針
を
決
め
る
う

え
で
、
重
要
な
検
査
で
す
。

痛
み
や
苦
痛
、
検
査
前
の
絶
食
な

ど
が
必
要
で
な
く
、
ベ
ッ
ド
に
じ
っ

と
横
た
わ
っ
て
い
る
だ
け
で
す
む
検

査
で
す
。
お
お
む
ね
10
分
程
度
で
終

わ
り
ま
す
。

こ
の
検
査
に
よ
っ
て
心
臓
の
大
き

さ
や
形
、
壁
の
厚
さ
、
心
臓
の
動
き
、

心
臓
の
収
縮
あ
る
い
は
拡
張
す
る
能

力
、
一
回
の
拍
動
で
心
臓
か
ら
流
出

す
る
血
液
量
な
ど
、
こ
と
細
か
に
調

べ
ま
す
。

89

そ
の
中
で
も
、
心
臓
の
収
縮
能
力

を
表
す
指
標
で
あ
る
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｆ
（
左

室
駆
出
分
画
）
は
、
予
後
を
判
定
す

る
う
え
で
重
要
で
す
。

一
般
に
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｆ
が
40
％
以
下
の

場
合
、
収
縮
機
能
が
低
下
し
た
心
不

全
（
収
縮
不
全
）
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

心
エ
コ
ー
検
査
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

方
式
が
あ
り
、
カ
ラ
ー
・
ド
ッ
プ
ラ

ー
法
は
心
臓
内
の
血
流
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
心
臓
弁
膜
症
や
心

室
・
心
房
の
異
常
な
ど
を
確
認
し
ま

す
。ま

た
、
パ
ル
ス
・
ド
ッ
プ
ラ
ー
法

は
、
心
臓
の
中
を
流
れ
る
血
液
の
速

さ
を
調
べ
ま
す
。

最
近
、
心
臓
の
拡
張
機
能
の
低
下

が
原
因
と
な
る
心
不
全
（
拡
張
不
全
）

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
、

心
不
全
患
者
の
約
３
割
に
見
ら
れ
ま

す
が
、
高
血
圧
が
多
く
、
心
筋
梗
塞

等
の
虚
血
性
心
疾
患
が
少
な
い
日
本

人
で
は
、
そ
の
割
合
が
も
っ
と
多
い

だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

拡
張
不
全
の
場
合
、
心
臓
に
勢
い

よ
く
血
液
が
入
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
パ
ル
ス
・
ド

ッ
プ
ラ
ー
法
に
よ
り
調
べ
た
血
流
速

度
か
ら
Ｅ
／
Ａ
と
い
う
比
率
を
求

め
、
拡
張
不
全
を
判
定
し
ま
す
。
し

か
し
、
判
定
方
法
が
複
雑
な
こ
と
も

あ
り
、
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｆ
が
40
％
以
上
と
収

縮
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
心
不
全
を

拡
張
不
全
と
判
定
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

3

血
液
検
査

心
不
全
の
存
在
を
敏
感
に
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
血
液
検
査
に
Ｂ
Ｎ
Ｐ
検
査

が
あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｎ
Ｐ
と
は
心
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
心
臓

に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
と
大
量
に

血
中
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

Ｂ
Ｎ
Ｐ
の
値
が
80
ｐ
ｇ
／
ｍ
ℓ
以

上
だ
と
要
注
意
で
す
。

88

■心不全の検査の種類 

胸部Ｘ線検査 心拡大の程度を調べる 

心臓の収縮能力の判定 

心臓の拡張能力の判定 

心臓にかかる負荷の判定 

LVEF

E/A

BNP

心エコー検査 

血液検査 

心
エ
コ
ー
検
査
・
血
液
検
査
が
重
要
な
検
査
で
す
。

心
不
全
の
検
査

コラム❺

心エコー検査
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急
性
心
不
全
を

起
こ
し
た
の
で

す
がさ

い
わ
い
早
く
処
置

で
き
た
の
で
大
丈
夫

だ
と
思
い
ま
す

よ
か
っ
た
！

せ
　
先
生
！

お
袋
は
1

や
は
り
心
不
全

が
進
ん
で
い
る

な
　
肺
も
真
っ

白
だ
　
心
機
能

も
詳
し
く
調
べ

な
け
れ
ば
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ち
ょ
う
ど
夕
べ

お
話
し
た
と
こ
ろ

だ
っ
た
ん
で
す
よ太

鼓
な
ん
か

神じ
ん

馬め

太
鼓
な
ん
か

も
う
た
た
か
な
く

て
も
い
い
の
に
無

理
を
し
て
！

…
…
…

で
も
し
ば
ら
く

入
院
し
な
い
とま

ず
は

絶
対
安
静
が

必
要
で
す

そ
こ
ま
で
心
臓
が
弱
っ
て

い
た
ん
で
す
ね
　
俺
　
お

袋
の
脈
を
み
た
り
し
て
危

な
い
と
思
っ
た
の
に
　

何
も
し
な
か
っ
た

そ
う
で
し
た
か

で
も
　
宗

た
か
し

さ
ん
が
注

意
し
て
く
れ
た
お
か

げ
で
　
響

ひ
び
き

さ
ん
素
直

に
僕
の
話
を
聞
い
て

く
れ
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
よ
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そ
り
ゃ

世
界
中
か
ら
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
を
決
め
る
た
め
に

集
ま
っ
て
く
る
ん
で
す

か
ら
ね

実
は
ね
僕
も
子
供
の

頃
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
る
の
が
夢
だ
っ
た

ん
で
す
よ

そ
れ
で
ど
う
で
す

ぐ
あ
い
の
方
は
？

ほ
う
…
…

と
う
と
う
始
ま
り

ま
し
た
ね
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ

ず
い
ぶ
ん
と
華
や

か
な
も
の
じ
ゃ
ね
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セ
レ
モ
ニ
ー
の
太

鼓
は
ど
う
な
る
ん

じ
ゃ
ろ

響ひ
び
き

さ
ん

今
は
余
計
な
心
配

を
し
な
い
こ
と
も

大
切
な
治
療
な
ん

で
す
よ

宗た
か
し

さ
ん
が
何
か
考

え
て
い
る
み
た
い

だ
か
ら

ま
っ

大
丈
夫
で
す
よ

宗た
か
し

が
？

？？

お
か
げ
さ
ま
で
楽

に
息
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

こ
の
調
子
な
ら
カ
モ

ル
ー
ン
の
初
陣
で

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
を
や
る
こ
と

も
で
き
そ
う
じ
ゃ

だ
め
で
す
よ
い
き

な
り
あ
ん
な
激
し

い
こ
と
し
た
ら

今
度
は
本
当
に
命

が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ

ふ
う
む
…
…

し
か
し
そ
う
な
る
と
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数
日
後
…
…
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そ
れ
で
は
こ
れ
よ

り
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
を
始

め
ま
す

な
　
何
じ
ゃ
？

し
っ

静
か
に
…
…

先
生
不
安
で
す

ど
う
な
る
ん
じ

ゃ
ろ
か

さ
あ

い
よ
い
よ

セ
レ
モ
ニ
ー
が

始
ま
り
ま
す
よ

落
ち
つ
い
て

心
臓
に
よ
く
な
い

で
す
よ

さ
あ
カ
モ
ル
ー
ン
・

ブ
ラ
ジ
ル
両
国
の
選

手
達
の
入
場
で
す
2
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お
父
ち
ゃ
ん
1

あ
れ
は
お
父
ち

ゃ
ん
じ
ゃ

響ひ
び
き

さ
ん
見
て

演
じ
る
の
は
神じ

ん

馬め

太
鼓

の
名
人
・
森
沢
宗そ

う

吾ご

と

森
沢
　
宗

た
か
し
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は
っ
2

親
子
二
代
に
よ
る
太

鼓
の
競
演
で
す
！

宗そ
う

吾ご

さ
ん
は
15
年
前
に

他
界
さ
れ
ま
し
た
が

宗た
か
し
っ
！記

録
映
像
に
よ
り
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
み
ご
と
よ
み

が
え
り
ま
し
た
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父
ち
ゃ
ん
と
宗
た
か
し

が

…
…

よ
か
っ
た
！

で
も
　
宗

た
か
し

は
自
分
が

太
鼓
を
打
つ
の
を
嫌

っ
て
お
っ
た
は
ず実

は
こ
の
前

宗た
か
し

さ
ん
が
僕
の

と
こ
ろ
に
来
た
ん

で
す
よ
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心
不
全
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
お
袋
に
何
を

し
て
や
れ
る
の
か
と

思
う
と
…
…

宗た
か
し

さ
ん
で
な
け
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
で
す
よ

も
ち
ろ
ん
は
じ
め
の

う
ち
は
先
生
に
お
ま

か
せ
す
る
し
か
な
い

で
し
ょ
う

ま
ず
は
お
袋
の
た
め
の

健
康
管
理
メ
ニ
ュ
ー
を

つ
く
ろ
う
と
思
う
ん

で
す

で
も
あ
る
程
度
治
っ
て
き

た
ら
　
重
要
に
な
る
の
は

食
事
を
は
じ
め
と
す
る
生

活
管
理
で
す
よ
ね

私
は
今
ま
で
お
袋

を
放
っ
て
き
た
こ

と
へ
の
埋
め
あ
わ

せ
が
し
た
いそ

れ
で
今
度
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
終
っ
た
ら
仕
事

の
場
を
日
本
へ
移
し

お
袋
の
面
倒
を
み
よ
う
と

考
え
て
い
る
ん
で
す

そ
れ
は
よ
か
っ
た

響ひ
び
き

さ
ん
も
喜
ぶ

と思
い
ま
す
よ

で
も
私
は
あ
く
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
健

康
管
理
が
専
門
で
す
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は
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

…
…
で
も
あ
の

お
袋
が
私
の
言
う

こ
と
を
素
直
に
聞

く
で
し
ょ
う
か
？

宗た
か
し

さ
ん
　
響

ひ
び
き

さ
ん
が
心
残

り
と
し
て
い
る
こ
と
は

あ
な
た
が
お
父
さ
ん
と
仲
直

り
で
き
な
い
う
ち
に

二
度
と
会
え
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す

非
常
に
大
事
な
こ

と
で
す
よ

食
事
は
塩
分
を
ひ
か

え
る
こ
と
が
い
ち
ば

ん
重
要
で
す
ね

普
通
は
一
日
10
グ
ラ

ム
以
下
と
い
わ
れ
ま

す
が
心
不
全
の
場
合

は
６
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い

に
し
た
い
も
の
で
す

塩
の
と
り
過
ぎ
は
む
く

み
の
原
因
に
も
な
る
そ

う
で
す
ね

反
対
に
カ
リ
ウ
ム

は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

抑
え
る
働
き
が
あ

る

と
い
う
こ
と
は

リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ

だ
と
か
野
菜
が
い

い
わ
け
で
す
よ
ね

そ
う
で
す
ね

腎
臓
が
悪
い
場
合
な
ど

カ
リ
ウ
ム
を
あ
ま
り

摂
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
す
が

い
ろ
い
ろ
と
よ
く
調
べ

て
い
ま
す
ね

た
だ
　
運
動
や
食
事
に

つ
い
て
は
や
は
り

私
た
ち
医
師
の
指
導
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
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亡
く
な
っ
た
お
父

さ
ん
と
親
子
で
太

鼓
を
披
露
す
る

今
日
の
ア
イ
デ

ィ
ア
は
宗

た
か
し

さ
ん
が
考

え
た
ん
で
す

も
ち
ろ
ん
そ
れ
か
ら

は
死
に
も
の
ぐ
る
い

で
神じ

ん

馬め

太
鼓
の
猛
練

習
を
し
て
い
ま
す

僕
だ
っ
た
ら
ど
う

す
る
だ
ろ
う
…
…

宗た
か
し

さ
ん
が
お
父
さ
ん

と
が
っ
ち
り
握
手
で

も
で
き
れ
ば
　
響

ひ
び
き

さ

ん
も
納
得
で
き
る
で

し
ょ
う
け
ど

そ
れ
は
も
う

無
理
な
話
だ
し

そ
う
だ
2

い
い
こ
と
が
あ
る
2
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そ
う
だ
っ
た
ん
で

す
か
…
…

父
ち
ゃ
ん

宗た
か
し
と
仲
直
り

で
き
た
ね
…

お
父
ち
ゃ
ん
は
あ

の
子
に
跡
を
継
が

せ
よ
う
と

幼
い
頃
か
ら

鍛
え
て
い
ま
し
た

か
ら

そ
れ
が
嫌
で
宗

た
か
し

は

父
ち
ゃ
ん
を
避
け

て
い
ま
し
た

宗た
か
し

さ
ん
は
お
父
さ
ん

の
映
像
を
み
な
が
ら

太
鼓
の
呼
吸
や
力
強
さ

を
改
め
て
自
分
の
も
の

に
し
よ
う
と
　
一
生
懸

命
だ
っ
た
よ
う
で
す
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う
。

3

危
険
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

心
不
全
は
、
よ
り
軽
症
の
う
ち
に
治

療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
心
不
全

の
危
険
な
サ
イ
ン
を
見
過
ご
さ
な
い

た
め
に
、
特
に
、
以
下
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
体
重
を
測
る

心
不
全
が
悪
化
す
る
と
、
む
く
み

の
た
め
に
体
重
が
急
激
に
増
加
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
朝
、
排
尿
前

に
体
重
を
測
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

・
心
不
全
症
状
を
見
落
と
さ
な
い
。

む
く
み
や
息
切
れ
、
食
欲
不
振
、

倦
怠
感
な
ど
の
心
不
全
症
状
を
、

「
歳
の
せ
い
だ
か
ら
」
と
軽
く
考
え

ず
、
す
み
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
動
悸
や
脈
の
異
常
に
も
要
注
意

心
不
全
の
患
者
さ
ん
は
、
不
整
脈

が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、

不
整
脈
の
症
状
も
見
逃
さ
な
い
事
が

大
切
で
す
。

3

薬
物
療
法

心
不
全
の
症
状
の
軽
減
や
予
後
を
改

善
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
以
下
の
薬

剤
が
よ
く
投
与
さ
れ
ま
す
。

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
受
容
体
拮
抗

薬
（
Ａ
Ｒ
Ｂ
）：
血
圧
を
上
げ
た
り

心
臓
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
主
犯
で

あ
る
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
と
い
う

生
理
活
性
物
質
の
働
き
を
抑
え
る
薬

剤
で
す
。

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵
素
（
Ａ

Ｃ
Ｅ
）
阻
害
薬：

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ

ン
Ⅱ
が
で
き
る
時
に
必
要
な
酵
素
の

一
つ
で
あ
る
Ａ
Ｃ
Ｅ
の
働
き
を
抑
え

る
薬
剤
で
す
。
服
用
に
よ
り
、
し
ば

し
ば
、
空
咳
が
み
ら
れ
ま
す
。

利
尿
薬：

体
内
に
た
ま
っ
た
水
分
や

塩
分
を
尿
に
出
し
ま
す
。

β
ブ
ロ
ッ
カ
ー：

興
奮
し
て
い
る
交

感
神
経
を
抑
え
、
心
臓
や
血
管
の
過

剰
な
働
き
や
緊
張
を
取
り
除
き
ま

す
。
心
不
全
の
場
合
、
こ
の
薬
は
特

に
注
意
が
必
要
な
た
め
、
主
治
医
の

指
示
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

ジ
ギ
タ
リ
ス
（
強
心
剤
）：

心
臓
の

収
縮
力
を
高
め
ま
す
。

3

塩
分
、
水
分
を
ひ
か
え
る

慢
性
心
不
全
の
患
者
に
と
っ
て
、

塩
分
と
水
分
を
制
限
す
る
こ
と
は
不

可
欠
で
す
。
塩
分
の
主
成
分
で
あ
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
ま

す
。
ま
た
水
分
を
体
内
に
呼
び
込
む

性
質
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
水
分
が
体

内
に
溜
ま
り
や
す
く
、
血
液
の
か
さ

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
血
液
の
か

さ
が
増
え
る
と
、
そ
の
分
、
心
臓
に

大
き
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
塩
分
は
控

え
め
に
、
一
日
６
ｇ
程
度
に
制
限
し

ま
し
ょ
う
。
特
に
、
う
ど
ん
や
パ
ン
、

そ
の
他
加
工
食
品
に
は
相
当
量
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

果
物
や
野
菜
、
豆
類
に
多
く
含
ま

れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

働
き
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
腎
臓
に
病
気
が
あ
る
場
合

な
ど
で
は
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
制
限
が

指
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
主
治
医
の
注
意
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

3

お
風
呂
は
ぬ
る
め
に

入
浴
は
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
の

で
、
心
身
と
も
に
楽
に
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
熱
い
お
湯
は
か

え
っ
て
心
臓
の
負
担
に
な
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。
ぬ
る
め
の
湯
か

げ
ん
で
、
お
湯
の
量
も
胸
の
高
さ
ま

で
に
し
ま
す
。
ま
た
湯
ぶ
ね
に
つ
か

る
時
間
も
10
分
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
時
に
は
、
脱
衣
場
と
洗
い
場

の
温
度
差
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
浴
室
全

体
を
温
め
て
お
く
こ
と
で
、
急
激
な

血
圧
変
化
に
よ
る
心
臓
へ
の
負
担
を

軽
く
し
ま
す
。

3

運
動

症
状
が
安
定
し
て
い
る
場
合
は
、

適
度
な
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
軽
め
の
運
動
で
、
継
続

で
き
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
症
状
に
あ
っ
た
運
動
量
が
必
要

な
た
め
、
必
ず
主
治
医
の
指
示
に
従

い
ま
し
ょ
う
。
無
理
な
運
動
は
禁
物

で
す
。

3

そ
の
他

・
禁
酒
・
禁
煙

・
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に

風
邪
な
ど
の
感
染
症
は
、
心
不
全

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
風
邪
の
季
節
に

は
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
旅
行
の
際
は
主
治
医
に
相
談

長
時
間
の
飛
行
機
旅
行
、
登
山
、

ハ
イ
キ
ン
グ
、
高
温
・
多
湿
の
地
域

へ
の
旅
行
を
予
定
す
る
場
合
は
特

に
、
主
治
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ

塩
分
の
と
り
す
ぎ
、
熱
い
風
呂
に
入
る
な
ど
要
注
意
で
す
。

心
不
全
の
た
め
の
生
活
管
理

コラム❻
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塩分のとりすぎに注意

熱い湯は避ける

病状に合わせた運動

■日常生活に気をつけること
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明日のためにその1 塩分は１日6グラムに抑える。うどん、パンに

も塩が入っているので気をつけろ。

その2 水分のとりすぎは、むくみのもと。

その3 風呂はぬるめの40℃まで

その4 お湯の量は胸の高さまで、ゆったり入ること。

その5 湯船につかるのは10分以内。

その6 浴室全体を温めて入る。温度差は事故のもと。

その7 トイレでいきむな。血圧が上がる。

その8 毎日、しっかりと野菜を食べろ。

その9 酒、タバコはやめること。

その10 その他、細かいことはまかせろ！　

俺が面倒みてやる。

宗た
か
し

さ
ん

こ
の
よ
う
な
も
の
を

つ
く
っ
て

い
ま
し
た
よ
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私
　
興
奮
し
す
ぎ
た
じ
ゃ

ろ
か

心
臓
の
音
は
ど
う
で
す
？

響ひ
び
き

さ
ん

僕
に
は
す
ば
ら
し
い

鼓
動
が

聞
こ
え
ま
す
よ

先
生

す
る
と
宗

た
か
し

は
…
…

響ひ
び
き

さ
ん
の
と
こ

ろ
に
帰
っ
て
く

る
そ
う
で
す

せ
　
先
生
〜
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そ
う
　
僕
は
い
つ
ま
で

も
忘
れ
な
い

こ
の
と
き
の
み
ご
と
な

太
鼓
の
音
を

宗た
か
し

さ
ん

宗そ
う

吾ご

さ
ん

そ
し
て
響
ひ
び
き

さ
ん

親
子
三
人
の

競
演
で
す
ね
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