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ね
え
　
お
と
う
た
ん
の

お
い
し
そ
う

ぼ
く
も
た
べ
る
よ
ー

糖
尿
病
の
食
事
と
い
う
の
は
ね

実
は
誰
に
と
っ
て
も
体
に
い
い

健
康
食
な
ん
だ
　
そ
う
思
う
と

病
院
で
出
さ
れ
る
も
の
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
ん
だ
よ

で
も
前
み
た
い
な

早
食
い
し
た
り
し
ち
ゃ

ダ
メ
よ
！

こ
ら
こ
ら
！

友
ち
ゃ
ん
は

お
家
で
ね

い
や
だ
ぁ

や
ぁ
　
ど
う
だ
ね

こ
の
頃
元
気
に
な
っ
て

き
た
よ
う
だ
け
ど

お
か
げ
さ
ま
で

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

お
や
友
也
君

泣
い
て
る
の
？

ぼ
く
も
た
べ

た
い
ん
だ
ぁ
！
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で
も
ね
　
お
父
さ
ん
は

お
薬
も
飲
ま
な
く
ち
ゃ

な
ら
な
い
ん
だ
よ

友
也
君
も
飲
む
か
い
？

！

苦
い
か
も
し
れ

な
い
よ
〜
!!

ぼ
く
ね
…
…

い
ま
は
た
べ
た
く

な
い
の
！

そ
の
薬
は

何
で
す
か
？

こ
れ
は

君
の
よ
う
な
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
が
強
い
糖
尿
病
に

効
果
が
高
い
薬
な
ん
だ

と
い
う
と
単
に

血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け

じ
ゃ
な
い
の
で
す
か
？

う
む
　
今
ま
で
は
血
糖
値
を

下
げ
る
薬
と
い
う
と
膵す

い

臓ぞ
う

か
ら

イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん

分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
促
す

も
の
が
多
か
っ
た
ん
だ

そ
れ
に
対
し
て
こ
の
薬
は

細
胞
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て

あ
げ
て
　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

を
効
率
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
に
す
る

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の

糖
尿
病
は
　
イ
ン
ス
リ
ン
が

分
泌
さ
れ
て
い
る
の
に

そ
の
働
き
が
悪
く
な
る
た
め
に

起
き
る
も
の
だ
か
ら
　
こ
う
い
う

薬
の
方
が
理
に
か
な
っ
て
い
る

わ
け
だ
よ
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や
は
り
こ
の
薬
を

ず
っ
と
飲
み
続
け
る
ん

で
す
か
？

そ
れ
は
病
気
の
状
態
を

見
て
医
者
が
判
断

す
る
も
の
な
ん
だ
よ

お
と
う
た
ん

き
い
て
き
た
？

う
ん
！

ど
ん
ど
ん
元
気
に

な
っ
て
き
た
よ

わ
ー
い
!!
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﹇
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
ず
に
血
糖
値
を

下
げ
る
薬
﹈

◎
α
ー

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬

糖
尿
病
は
、
食
後
の
急
激
な
血
糖

値
の
上
昇
に
合
わ
せ
て
、
分
泌
さ
れ

る
は
ず
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ

な
い
、
ま
た
分
泌
さ
れ
て
も
量
が
少

な
い
た
め
に
、
糖
を
う
ま
く
体
内
に

取
り
こ
む
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
に

起
き
ま
す
。

α
ー

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
は
、

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
時
と
同
じ
よ
う
な

働
き
を
す
る
薬
剤
で
、
食
物
中
に
含

ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
以
外
の
糖
分
を
ゆ

っ
く
り
吸
収
さ
せ
る
た
め
、
食
後
の

急
激
な
血
糖
値
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
薬
は
食
事
の
直
前

に
飲
ま
な
い
と
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
お
腹
が
張
っ
た
り
、
お
な
ら

が
増
え
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
改
善
薬

イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
筋
肉
な
ど
の
細
胞
が
イ

 

腸で吸収された「糖分」
は、血液の流れに乗り、
インスリンの助けを借り
て、筋肉などの細胞に取
りこまれる。 

糖分の流れ 
インスリン 
の力を借り 
て筋肉に 

腸に作用して糖分を
ゆっくり吸収させる 

αーグルコシダーゼ 
阻害薬 

腸 

肝臓からの糖分の 
放出を抑える 

ビグアナイド薬 

肝臓 

膵臓のインスリン 
分泌を高める 

速効型インスリン 
分泌促進薬 
スルホニルウレア 
（SU）薬 
DPP-4阻害薬 

血管 

イ
ン
ス
リ
ン 

腸で吸収され
たぼくたち糖
分はまず肝臓
の倉庫へ 

筋肉などの細胞に
おけるインスリン
の働きを高める 

インスリン抵抗性 
改善薬 

血液の流れに
乗ってレッツ
ゴー！ 

膵臓 

筋肉 

■糖尿病治療薬の役割

糖
尿
病
の
薬
物
療
法

血
糖
値
は
薬
物
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
正
常
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

コラム�
食
事
・
運
動
療
法
を
二
〜
三
カ
月

間
行
っ
て
も
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、
薬
物
療

法
を
開
始
し
ま
す
。
最
近
で
は
、
比

較
的
軽
症
の
段
階
か
ら
薬
を
使
う
ケ

ー
ス
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

糖
尿
病
の
進
行
と
合
併
症
を
防
ぐ
に

は
、
よ
り
早
期
の
段
階
か
ら
、
よ
り

良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う

必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

一
口
に
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
病
態

は
様
々
で
す
。
そ
の
病
態
に
合
う
よ

う
に
、
一
種
類
、
あ
る
い
は
何
種
類

か
の
薬
を
使
っ
て
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
に
使
わ
れ
る
主
な

薬
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
と
飲
み

薬
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
前
者
は
皮
下

注
射
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
不
足
し
て

い
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
補
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
後
者
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
飲
み
薬

飲
み
薬
に
は
、
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス

リ
ン
を
出
さ
せ
、
体
内
の
イ
ン
ス
リ

ン
量
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
血
糖

値
を
下
げ
る
も
の
と
、
体
内
に
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
を
う
ま
く
利
用
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
血
糖
値
を
下
げ
る
も

の
と
が
あ
り
ま
す
。

﹇
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
し
て
血
糖
値
を
下

げ
る
薬
﹈

◎
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬

◎
ス
ル
ホ
ニ
ル
ウ
レ
ア
（
Ｓ
Ｕ
）
薬

ど
ち
ら
も
膵
臓
に
直
接
作
用
し
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
薬
で
す
。
Ｓ
Ｕ

薬
は
速
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
長
時

112

間
作
用
し
ま
す
。
逆
に
速
効
型
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬
は
飲
ん
で
す
ぐ

に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
ま
す
が
、
作
用

時
間
が
短
い
た
め
、
食
事
の
直
前
に

飲
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
薬
剤
は
特
に
低
血
糖
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
服
薬

時
の
注
意
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー

４
阻
害
薬

膵
臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を

促
進
さ
せ
て
、
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
を
増
や
す
イ

ン
ク
レ
チ
ン
は
、
食
事
に
含
ま
れ
る

ブ
ド
ウ
糖
の
量
に
応
じ
て
小
腸
か
ら

分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
膵

臓
に
届
く
前
に
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー

４
と
い
う

酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
ま
す
。
Ｄ

Ｐ
Ｐ
ー

４
阻
害
薬
は
こ
の
酵
素
の
働
き

を
抑
え
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
量
を
増

加
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ

ン
の
量
を
増
や
し
ま
す
。

他
の
糖
尿
病
の
薬
と
一
緒
に
服
用

し
た
場
合
、
低
血
糖
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
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■低血糖の症状

●自律神経症状

●中枢神経症状

●意識障害 ●低血糖昏睡

発汗 手足のふるえ 体が熱い 動悸

不安感 吐き気 空腹感 周囲がかすんで見える

集中力低下 取り乱す 脱力感 眠気

めまい 疲労感 ろれつが回らない 物が二重に見える

意識がなくなる 昏睡状態

ン
ス
リ
ン
に
反
応
し
に
く
く
な
り
、

細
胞
に
う
ま
く
ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
こ

ま
れ
な
い
状
態
を
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
」
と
い
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
改
善
薬
は
、
筋
肉
や
脂
肪
の

細
胞
に
働
き
か
け
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

作
用
を
高
め
て
血
糖
値
を
下
げ
る
薬

剤
で
す
。
時
々
、
む
く
み
や
体
重
増

加
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
れ
ら
は
、
特
に
心
臓
の
病

気
が
あ
る
人
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬

体
内
に
入
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
一

度
、
肝
臓
に
貯
蔵
さ
れ
、
再
度
血
中

に
放
出
さ
れ
る
こ
と
で
一
定
し
た
血

糖
値
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
ビ
グ
ア

ナ
イ
ド
薬
は
、
必
要
以
上
に
肝
臓
か

ら
ブ
ド
ウ
糖
を
血
中
に
放
出
す
る
の

を
抑
え
る
薬
剤
で
す
。

胃
の
も
た
れ
や
軟
便
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
痢
を
し

て
い
る
時
や
発
熱
時
に
は
こ
の
薬
を

飲
む
の
を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

薬
は
正
し
く
飲
み
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
の
薬
は
ど
れ
も
血
糖
値
を

下
げ
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
正
し
く

飲
ま
な
い
と
低
血
糖
が
起
こ
り
危
険

な
状
態
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
Ｓ
Ｕ
薬
な
ど
イ
ン
ス
リ
ン
を

出
す
こ
と
に
よ
っ
て
血
糖
値
を
下
げ

る
薬
を
飲
む
場
合
は
、
十
分
な
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

食
事
を
せ
ず
に
薬
だ
け
飲
ん
だ
、

食
事
の
量
が
多
め
だ
っ
た
の
で
い
つ

も
よ
り
多
く
薬
を
飲
ん
だ
場
合
な
ど
、

薬
の
飲
み
方
を
守
ら
な
か
っ
た
時
や
、

何
ら
か
の
理
由
で
薬
が
効
き
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
血
糖
値
が
低

く
な
り
過
ぎ
て
、
空
腹
感
や
脱
力
感
、

手
足
の
ふ
る
え
、
冷
や
汗
、
動
悸
な

ど
低
血
糖
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ひ

ど
く
な
る
と
、
痙
攣
を
起
こ
し
た
り

意
識
を
失
う
時
も
あ
り
ま
す
。
低
血

糖
の
症
状
に
気
が
つ
い
た
ら
、
が
ま

ん
し
な
い
で
ブ
ド
ウ
糖
や
砂
糖
、
あ

る
い
は
糖
分
の
入
っ
た
清
涼
飲
料
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
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低
血
糖
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
一
番
効

果
的
で
す
。
特
に
α
ー

グ
ル
コ
シ
ダ
ー

ゼ
阻
害
薬
を
飲
ん
で
い
る
場
合
は
、

砂
糖
に
含
ま
れ
る
糖
分
で
は
な
か
な

か
吸
収
さ
れ
な
い
た
め
、
必
ず
ブ
ド

ウ
糖
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
体
調
が
悪
い
時
や
病
気
の

時
も
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、

薬
を
飲
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
か
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
風
邪
薬
や
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
の
薬
に
は
、
糖

尿
病
の
薬
の
効
き
目
を
高
め
て
し
ま

う
薬
剤
も
あ
る
の
で
、
薬
局
で
薬
を

買
う
時
や
別
の
病
院
に
か
か
る
時
は
、

糖
尿
病
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
を

必
ず
伝
え
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、「
く
す
り
」
を
逆
か
ら
読

む
と
「
リ
ス
ク
」
と
な
る
よ
う
に
、

本
来
の
血
糖
値
を
下
げ
る
以
外
に
も

何
ら
か
の
影
響
を
体
に
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
検
査
を
受

け
た
り
、
不
快
な
症
状
や
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
遠
慮
な
く

医
師
と
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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そ
う
だ
よ
父
さ
ん

も
っ
と
マ
ジ
メ
に
病
気
に

取
り
組
ん
で
い
れ
ば

お
れ
た
ち
は
あ
ん
な
に

病
気
に
振
り
回
さ
れ
ず
に

す
ん
だ
ん
だ

も
っ
と
長
く

一
緒
に
暮
ら
せ
た

ん
だ
よ
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お
い
！

何
だ
こ
れ
は
!?

急
に
目
の
前
が

真
っ
赤
に
な
っ
た
ぞ
！

見
え
な
い
…
…

見
え
な
い
！

お
れ
た
ち
　
も
っ
と

い
ろ
ん
な
こ
と
を

話
し
合
え
た
の
に

な
…
…
父
さ
ん

は
い
！

よ
う
調
子
は

ど
う
だ
い
？

竹
柴
さ
ん

そ
れ
に
…
…

？
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今
日
は
見
舞
い
と
い
う

こ
と
も
あ
る
ん
だ
が

ま
ず
こ
れ
を
返
そ
う
と

思
っ
て
…
…

こ
れ
は
受
け
取
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
ん
だ

し
か
し
…
…

悪
か
っ
た
！

す
べ
て
は
お
れ
に

責
任
が
あ
る
ん
だ

ど
う
い
う
こ
と

で
す
？

パ
リ
に
行
く
前
か
ら
の

こ
と
だ
っ
た
が
　
お
れ
は
無
茶

ば
か
り
し
て
い
る
君
の
体
の

こ
と
が
気
に
か
か
っ
て
ね

そ
れ
に
娘
の
久
美
と

一
緒
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
し

お
節
介
と
は
思
っ
た
ん
だ
が

放
っ
て
は
お
け
な
か
っ
た
ん
だ

自
分
に
は
ま
だ

わ
か
り
ま
せ
ん
が

ま
ぁ
聞
い
て
く
れ

ど
う
し
た
ら
い
い
か
と

考
え
て
い
る
時
に

思
い
出
し
た
の
が

こ
の
小
原
君
な
ん
だ

彼
は
お
れ
の
後
輩
で
ね

昔
か
ら
ず
い
ぶ
ん
頼
み
ご
と

ば
か
り
し
て
き
た
間
柄
な

ん
だ

私
の
方
こ
そ
で
す
よ

竹
柴
さ
ん
に
お
世
話
に

な
り
っ
ぱ
な
し
な
の
は

お
れ
が
い
な
い
間
　

君
の
こ
と
を

彼
に
頼
ん
だ
ん
だ
よ

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て

一
人
前
に
な
る
よ
う
に

鍛
え
て
ほ
し
い
と
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そ
れ
で
自
分
に

対
し
て
あ
ん
な
に

厳
し
く
？

竹
柴
さ
ん
か
ら

頼
ま
れ
た
の
で

私
も
つ
い
力
が
入
り

過
ぎ
て
し
ま
っ
て
ね

力
が
入
る
っ
て

い
っ
て
も
…
…

い
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

と
し
て
の
教
育
は
　
実
は

ど
う
で
も
よ
か
っ
た
ん
だ

問
題
は
君
の
生
活
習
慣
だ
！

は
ぁ
…
…

小
原
君
は
ね

糖
尿
病
を
患
っ
て

い
る
ん
だ
よ

も
う
何
年
に
な
る

か
な
？

そ
う
で
す
ね

か
れ
こ
れ

20
年
で
す

君
に
も
厳
し
か
っ
た

か
も
し
れ
ん
が

小
原
君
は
自
分
自
身

に
も
厳
し
い
男
で
ね

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
仕
事
も
き
っ
ち
り
と

や
っ
て
き
た
　
だ
か
ら
ぴ
っ
た
り

だ
と
考
え
た
ん
だ
よ

え
え
っ
!?

仕
事
は
で
き
る
け
ど

生
活
管
理
の
方
は
カ
ラ
キ
シ
の

君
を
教
育
す
る
役
と
し
て
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竹
柴
常
務
か
ら
聞
い

た
よ
　
私
は
ど
う
や
ら

君
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た

ら
し
い
す
ま
な
か
っ
た
！

た
だ
小
原
君
を
か
ば
う

わ
け
じ
ゃ
な
い
が
　
こ
ん
な

こ
と
で
も
な
け
れ
ば
　
は
た

し
て
君
は
教
育
入
院
ま
で

し
た
か
ね
？

そ
れ
は
そ
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
…
…

許
し
て
く
れ
と
ま
で
は

言
わ
な
い
　
し
か
し
頼
む
よ

こ
こ
は
お
れ
に
免
じ
て

こ
の
辞
表
だ
け
は
撤
回

し
て
く
れ
！

君
は
わ
が
社
に
と
っ
て
は

こ
れ
か
ら
中
心
に
な
っ
て

活
躍
し
て
も
ら
い
た
い

人
物
な
ん
だ
！

そ
の
た
め
に
も

糖
尿
病
を
し
っ
か
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ほ
し
い

…
…

…
…

ま
っ
た
く

冗
談
じ
ゃ
な
い

で
す
よ

許
す
も
何
も
…
…

？
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広
田
君
!!

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

父
親
と
し
て
…
…

上
司
と
し
て
…
…

そ
れ
か
ら

病
気
の
先
輩
と

し
て
も
…
…

END
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